FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome

Qualifica

Amministrazione
Incarico attuale

Numero telefonico

GluLiana Rocca
Medico Chirurgo, Specialista in Igiene e Medicina Preventiva

ATS di Bergamo

Direttore UOC Promozione della salute e prevenzione fattori di rischio comportamentali pressc
Dipartimento Igiene e Prevenzione Sanitaria

035/2270309

E-mail istituzionale

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da - a)

* Nome ¢ indirizzo del datore di
favoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

giuliana.rocca@ats-bg.it

dal 4/1/1988 al 30/4/ 1988 Assistente Medico, disciplina Igiene spidemiologia & sanita
Pubblica supplente per 3 mesi e 27 giomni USL 29 Bergamo

Dal 1/5/1988 al 14/10/1988 Assistente medico disciplina organizzazione servizi sanitar
di base interinale a tempo pieno per 5 mesi e 4 giorni. USL 27 Zogno

Dal 5/10/1988 al 14/11/1988 assistente medico disciplina igiene epidemiolcgia e sani

ta pubblica a tempo pieno per 1 mese e 10 giomi. USSL 27 Zogno.

Dal 15/11/1988 al 30/4/1991 assistente medico disciplina igiene epidemiclogia e sani

ta pubblica di ruolo a tempo pieno per 2 anni e 5 mesi USSL 27 Zogno

dal 1/5/1991 al 30/7/1999 Dirigente medico | livello discipiina igiene epidemiologia e
sanita pubblica per 8 anni e tre mesi. ASL Bergamo

Dal 31/7/1999 al 31/12/2003 dirigente medico organizzazione servizi sanitari di base,

con incarico di alta professionalita .ASL. Bergamo

Dal 1/1/2004 al 30 giugno 2017 dirigente medico con incarico di direzione struttura
Semplice (7 punti} Servizio Medicina preventiva di Comunita. Disciplina arganizza-

zione Servizi Sanitari di Base. ASL Bergamo

Da luglio 2017 responsabile della struttura semplice Promozione della salute &
Prevenzione dei fattori di rischio comportamentali ATS Bergamo

Da aprile 2018 Direttore di struttura complessa Promozione della salute e prevenzione
Fattori di rischio comportamentali ATS Bergamo

Dirigente medico di i ° livello
Direttore UOC Promozione della salute del DIPS dal 1 aprile 2018
Responsabile dell’'UOS Promozione della salute e prevenzione dei fattori di rischio
comportamentali del DIPS (da luglio 2017 ad aprile 2018).
In servizio presso il Servizio Medicina Preventiva di Comunita (dal 1999) con la
qualifica di responsabile {dal gennaio 2004 -a luglio 2017).
Referente aziendale per 'Educazione alla Salute (2002-2011).
Coordinatore aziendale per 'ATS di Bergamo del sistema di sorveglianza PASSI
(dal 2007 al 2014).
Referente aziendale per il programma HPS Regione Lombardia “Scuole che
promuovono salute”.
Membro del panel nazionale di esperti per la stesura di linee guida per 1Ia
prevenzione degli incidenti domestici nei bambini (2014).
Referente aziendale per I'ATS di Bergamo del progetto di ricerca “Consumo di

I



» Date (da—a)
» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Dale (da—a)
« Nome e tipo diistituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

* Date (da—a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

s Qualifica conseguita

« Date (da - &)

+ Nome e tipo di istituto di istruzicne
o formazione

* Qualifica conseguita

* Date {da - a)

» Nome e fipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

» Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Qualifica conseguita

sale nella popolazione italiana (Minisal)" dell'1SS (dal 2014).

Partecipazione ai gruppi di lavoro regionali “Giovani, tabacco e scuola’,
“Educazione e promozione della salute’, ‘Prevenzione incidenti domestici e
stesura linee guida” (2002-2005).
Partecipazione allo studio AMR 2003
coordinato dallISS (2003).

Partecipazione al progetto ‘La promozione della cultura della sicurezza in un
Istituto Comprensivo di un territorio circoscritto”, finanziato dallISPESL ed inserito
nelle Best Practices da parte del'OSHE (2003-2004).

Referente per ATS Bergamo del programma WHP dal 2019

Partecipante gruppo regionale su movimento a scuola in epoca COVID 2020-2021
Partecipante al Progetto CCM-Ministero della salute-1SS:"Urban Health:buone
pratiche per la valutazione di impatto sulla salute degli interventi di riqualificazione
e rigenerazione urbana e ambientale” 2018-2020

{guida e comportamenti a rischio)

1988 - 1991

USSL 27 Zogno

Via Martiri della Liberta, 20

24019 Zogno (BG)

Medico di Igiene e Sanita Pubblica

Vaccinazioni, sorveglianza malattie infetfive, certificazioni medico-tegali, vigilanza,
ambulatori medicina del lavoro e medicina scolastica.

2009 {rivalidazione; 2016)

Universita Commerciale “Luigi Bocconi” - IREF, Milano
(Rivalidazione: Progea, Universita di Parma)

Master di i livello in Management per |a Sanita

2001 -2003

Universita degli Studi di Pavia

Master biennale di Il livello in Educazione alla Salute

1985 - 1989

Universita degli Studi di Milano

Diploma di Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva

1087

Universita degli Studi di Milano

Diploma di addestramento in Medicina d’Urgenza e Pronto Soccorso Medico

1976 - 1983

Universita degli Studi di Pavia

Laurea in Medicina e Chirurgia e Abilitazione all'esercizio della professione medica



CORSI DI FORMAZIONE

“La promozione della sicurezza in strada, in casa e nel tempo libero.
Dallanalisi epidemiologica ai piani integrati di salute” Ministero safute
Montecatini terme, 14-15 novembre 2002. ECM 7

‘Piano interregionale sperimentale di formazione a supporto del Piano
Nazionale di eliminazione del Morbillo e della Rosolia congenita’ Bergamo 30
settembre, 8-12-14 ottobre 2004 Ore 30 ECM 30

“La tubercolosi nellera della globalizzazione: strategie di sorveglianza e
prevenzione in provincia di Bergamo” Bergamo (15 dicembre 2004) ECM 6;

Lo Screening per la diagnosi precoce del carcinoma della mammella:
aggiornamenti e prospettive di sviluppo” (20, 21 dicembre 2004); ECM 8
Corso regionale “Ospedali e ASL liberi dal fumo”, Milano, 3 ottobre; 14-15-16
novembrea 2005; Ore 28 ECM 26

“Popolazione immigrata e consumo di sostanze a Bergamo” 11 novembre
2005 ECM 2

“Promossi alla salute 2006. Valutazione dei progetti di educazione sanitaria
delle ASL in Lombardia’, Milano (20 aprile 2006); Ore 4 ECM 3

“Modelli di salute e stili di vita nell'eta della crescita’, Istituto Change, Torino
(29-30 ottobre 2005) Ore 6 ECM 3

“Salute e bambini: la comunicazione tra professionisti e famiglie” Istituto
Change Torino 28 ottobre 2005 Cre 6 ECM 3

“Promozione stili di vita sani: sottogruppo stili di vita-scuola.” Formazione

sutcampo-anno 2006 Miteno Regione tombardig ECV6

“Tutto quello che avreste voluto sapere sulla prevenzione ma...”Milano 30

marzo 2008 Regione Lombardia Ore 7 ECM 5,25

Progettare e valutare nella prevenzionedelle dipendenze: applicazione

concreta degli aspetti teorici e definizione. Bergamo 4 incontri formazione

sul campo dal 16 giugno 2006 ECM 8

Quali progetti di prevenzione deile dipendenze funzionano? Metodologie ed

indicazioni ,Bergamo 30-31 maggio 2006 ECM 9,75.

“Valutazione degli interventi di prevenzione: il progetto regionale “Liberi dal

fumo” dalla scuola dell'infanzia alla secondaria di secondo grado” Milano

Ospedale Buzzi 15 dicembre 2006 Qre 6 ECM 45.

“Una casa sicura: prospettive e progetti” Torino Regione Piemonte 22

novembre 2006 Ore §

“La formazione del project leader nell'ambito della progettazione integrata

in promozione della salute”, Milano, 29/1; 7/2; 12/2; 19/2 2007; ore 28 Crediti

ECM 28

“La formazione congiunta degli operatori scolastici e sanitari responsabili

del coordinamento delle azioni di programmazione e sviluppo delle attivita

di educazione e promozione delia salute”, IREF, Milano (5, 12 e 19 giugno

2007); ore 21 ECM 21.

L’empowered peer education nella prevenzione dei comportamenti a rischio

degli adolescenti. Bergamo dal 4 maggio 2007 2 incontri formazione sul

campo ECM 4

“Le vie d'uscita dal futuro2. | migliori format della nostra vita. Logiche

probabili, pratiche possibili” Milano 3-4 dicembre 2007 Ore 15 ECM 11,25,

“Laboratorio di valutazione dei piani integrati locali di promozione della

salute” IREF e Regione Lombardia, Milano 18/6; 18/9; 23/10; 20/11; 11/12 2008.

Ore 35 ECM 35

“Verso una societa libera dal fumo. Le tre P: Progressi, Problemi,

Prospettive.”Ministero salute , CCM Roma 24 gennaio 2008

Prevenzione del carcinoma della cervice uterina. Incontro-confronto su

conoscenze e prospettive. Milano 17/6/2008 ore 6 ECM 4,5.

“La sorveglianza e la prevenzione degli incidenti domestici e stradali: un

percorso per gli operatori” Roma 21-22 febbraio 2008. Ore 8. ECM 4

VIl Convegno dell'osservatorio nazionale screening. Milano 16 dicembre 2008

Ore8 ECMB

“Laboratorio di valutazione dei piani integrati locali di promozione della

salute” IREF e Regione Lombardia, Milano 22/1; 26/2; 26/3; 23/4, 21/5; 18/6:

110; 12112009 Qre 56 ECM 42,

“| carcinomi di intervallo: indicatorl di sensibilita di un programma di

screening mammografico” Milano 15/9/2009 ore 7 ECM 5,25

“Knowledge group per i centri per il trattamento del tabagismo in Regione

Lombardia®, IREF, Milano 9/12 ; 15(12 2009, 29/1; 2412 2010. Ore 28 ECM
3



26,25

“Guadagnare salute. | progressi delie Aziende sanitarie per la salute in

[talia” CCM Ministero salute e ISS Napoli 24-25 settembre 2009

“Scuola e salute”: formazione congiunta scuola e sanitd, Ministero della Salute e

Ministero dell'|struzione, Torino 15-19 febbraio 2010; Ore 30 ECM 21.

“Messa a punto e sperimentazione di un percorso di formazione degli

operatori sanitari sulla comunicazione dei risultati della sorveglianza PASSI®

Istituto Superiore di sanita, Roma 22 aprile, 24 giugno e 11 novembre 2010; Ore

20 ECM 17.

“La partecipazione che promuove salute. Techiche di comunicazione per

I'attivazione di processi partecipativi negli interventi di promozione di stili di

vita e ambienti favorevoli alla salute”, IREF, Milano {4, 11, 18, 25 novembre

2010); Ore 32 ECM 32.

“Approccio antropologice alla salute ¢ alle malattie” Bergame 11-12-13

marzo 2010 Cre 18 ECM 18.

"Lo screening del carcinoma del colon retfo in Lombardia: un’azione di

pravenzione a piil voci”, Milano 21 ottobre 2010 ECM 2,83,

“| piani Regionali di prevenzione® Milano 22 giugno 2010 Ore 7 ECM 5,25

“Promuovere stili di vita favorevoli alla salute. Modelli innovativi di

intervento derivanti dall'intesa regionale su "La scuola lombarda che

promuove salute™, IREF, Milano (2 e 22 novembre e 6 dicembre 2011) Ore 24

ECM 24.

“La promozione della salute della donna negli anni della menopausa® 5/10;

26/10 2011 Ore 16 ECM 18.

“Esplorazione del dataset del sistema di sorveglianza PASSI sui rischi

comportamentali” Roma 1SS 7 e 8 aprile 2011 Cre 8 ECM7

“Le sfide per la promozione della salute. Dalla sorveglianza agli interventi

sul territorio” ISS Venezia 21-22 giugno 2012 ECM 7

Life Skill Training, ORED Regione Lombardia Milano 15 e 16 giugne 2011 .Ore

16

“Sistemi di valutazione aziendale” Bergamo 12 e 19 aprile 2012 Ore 8 ECM 6

“Le buone prassi nei programmi di promozione di stili di vita e ambienti

favorevoli alla salute” Milano Eupolis 4/4; 18/4; 2/5; 17/5; 6/6 2012 Ore 40

ECM 40

“Come si legge un articolo scientifico” Bergamo 17110; 14111 2012 Ore 15

ECM 15.

Life Skill Training, ORED Regione Lombardia Milana 2° [ivello 30 maggic 2012

Cre 8.

Corso Girolamo Mercuriale: “Dare attuazione alla Carta di Toronte” Imola 9-

10 aprile 2013 Ore 14 ECM 10,5

“Promozione della salute in Lombardia, alla luce degli obiettivi OMSIWHO

“Salute 2020” e Healthy Cities Network Milano 15 novembre 2013 ore 6

ECM 4,5

“Lo splendore delle etd” nel’ambito del 1° forum teatro salute e benessere

Torino 10 ottobre 2013 ore 4 ECM 4

“Teatro e salute: la pratica del teatro sociale e di comunitd per promuovere

la salute partecipata: confronto tra modelli ¢ buone pratiche™ Cuneo 11

ottobre 2013 Ore 4 ECM 2

1¢ Convegno Rete Cittd Sane. ATS Bergamo 14 novembre 2013. Ore 4

“Prescrizione dell'esercizio fisico come strumento di prevenzione e terapia

in Lombardia” Milano 21 febbraio 2014 Ore 5§ ECM 3,75,

Incontro formativo HBSC-GYTS 2014, 31/3/2014 Milano Eupolis

“Processi e operativita per il miglioramento degli standard qualitativi nella

rendicontazione degli interventi di promozione della salute attraverso il

sistema BDPro.sal” Milano Eupolis 28 maggio 2014 Ore 8 ECM 8

“Screening oncologici: dall’analisi dei bisogni alla gestione delle risorse”

Formazione sul campo: dal 10/2/2014 al 5/12/2014 totale 12 incontri 24 ore. ECM

24

La promozione e il sostegno dell'allattamento al seno (OMS-UNICEF del

progetto BFCI}, 2 Edizione. ATS Bergamo, dal 2010 al 29/10 2014 Cre 24

ECM 24

Costruire insieme la salute. Programmi ed interventi di promozione delia salute

fra intersettorialita, sostenibilita ed efficacia. Orvieto, 22-23 oftobre 2014 ECM 5,5

Marketing sociale e promozione della salute: due strategie a sostegno di
4



salute 2020 e del nuovo piano nazionale della prevenzione. ATS Bergamo 3-4
dicembre 2015 Ore 12 ECM 1,20.

VIl Corso G. Mercuriale “Attivita fisica e salute: nuovi bisogni, strategie e
amhiti di intervento” Bologna 19-20 febbraio 2015 Ore 15,30,

“ | percorsi di screening ed equitd di accesso: migliorare i livelli di
partecipazione e qualita attraverso I'attivazione di audit partecipati che
utilizzano il modello Precede-Proceed Milano 1-8-21 ottobre 2015 Ore 16
ECM 16.

L’allattamento materno: risultati della ricerca svolta dai pediatri di famiglia.
Aggiornamento in tema di alimentazione nel primo anno di vita, Bergamo
19/9/2015 ore 4 ECM 2,80

“I programmi di promozione di stili di vita e ambienti favorevoli alia salute
nel Piano Regionale della Prevenzione 2015-2018: primo laboratorio teorico-
pratico di pianificazione locale integrata. Mitano Eupolis 13-20-27 ottobre; 3-
10-17-27 novembre; 3 dicembre 2015 Cre 50 ECM 35

“Co-health: arte, benessere ¢ cura. La formazione alle competenze
comunicative e relazionali attraverso il teatro™. Torino 13 novembre 2015
Ore 7,30 ECM5

Allenare i propri collaboratori al rispetto delle norme sulla sicurezza
attraverso il coaching. ATS Bergamo, dal 16 al 23 oftobre 2015 Ore 14 ECM
14.

“Drogheesociety” Bergamo 27/3/2015 Ore6 ECM&,200
“Dire, fare cambiare” Cassano d’Adda 16/6/2015 Cre 8 ECM 4,20
Adolescenti, gruppi a rischio e interventi di comunita. Quali approcci per
promuovere empowerment? ATS Bergamo, 25/11; 21112 2016 ECM 12

La prevenzione dei rischi alcol correlati ATS Bergamo, 8/11/2016 ECM 2,80.
La mensa scolastica: solo cibo? Alla ricerca di un equilibrio tra corretta
alimentazione e spreco. Bergamo 4/11/2016 ECM 2,80.

“La prevenzione delle malattie a trasmissione sessuale nei processi di
promozione della salute nel setting di comunit: obiettivi regionali, pratiche
raccomandate ed esperienze locali” Milano 29/6/2016 Ore 7 ECM 4,9,

“La sorveglianza HBSC ltalia per leggere i cambiamenti nella popolazione
adolescente: la centralitd della scuola per la promozione del benessere’
Milano 5/5/2016 QOre5 ECM 4,5

| percorsi di screening ed equitd di accesso: migliorare i livelli di
partecipazione e qualita attraverso Iattivazione di audit partecipati che
utilizzino il modello Precede- Proceed. ATS Bergamo dal16/2 al 26/10 2016
Cre 24 ECM 24,

Approcci di cultura aziendale per gestire la discontinuita organizzativa. ATS
Bergamo 17/5/2016 ECM 4,90

Health equity audit dei programmi regionali di promozione della salute (PRP
2015-2018):focus sul programma aziende che promucvono salute- rete WHP
Lombardia” Milana 21/4; 24/5, 8/6; 5/7 2017



CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della
carrieta ma non hecessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali,

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

= Capacita di leftura
= Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

« Capacita di letiura
» Capacita di scritfura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI
Vivere ¢ lavorare con alfre persone,
in ambiente multicuffurale,
occupando posti in cui fa
comunicazione é importante e in
situazioni in cui & essenziale
favorare in squadra (ad es. cultura e
sport), ece.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione of persone, progeft,
bilanci; sul posto di lavoro, in attivita
di volontariato (ad es. cuftura e
sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE TEGNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

ATTIVITA COME DOCENTE
Presso Universifa, scuole superiori, ecc.

ltaliano

Inglese
Discreta
Discreta
Buona

Francese
Discreta
Discreta
Bucna

Discrete competenze relazionali acquisite nel corso dell'attivits lavorativa, sopratiutto
grazie alle frequenti interazioni con il mondo della scuola e la comunita locale in
generale.

Discreta capacita di lavoro in team, maturata anche grazie all’'esperienza in vari gruppi
di lavoro regionali.

Buone capacita organizzative acquisite grazie al coordinamento di numerosi progett
{peer education, educazione alla salute nella scuola, gruppi di cammino, *piedibus”,
ecc) e del servizio di screening del fumore alla mammella e del colon retto.

Discreta conoscenza dei principali applicativi Microsoft.

Daocente a confratto per il module di 19 ore di “Promozione della salute e salute di
genere” del Corso di Laurea in Ostelricia, presso 'Universita degli Studi di Milano
Bicocca, Facolta di Medicina e Chirurgia (a.a. 2012-2013, 2013-2014, 2014-2015,
2015-2016, 2016-2017)



ATTIVITA COME FORMATORE

Indicare Ente, corso tenuto, date,
impegno orario...

‘La prevenzione degli avvelenamenti nei bambini scuola dellinfanzia”, ASL, ADASM,
Centro antiveleni OORR Bergamo, 5 sessioni {2003);

“La prevenzione degli incidenti domestici nei bambini e norme di primo soccorso”,
ASL, ADASM, 118, Centro Antiveleni OORR Bergamo, 9 sessioni (2004) e 5 sessioni
(2007);

“Mi muovo, sto bene” Istituti scolastici, 4 giorni {2004);

“L'attivita fisica come fattore promuovente la salute” Heart Care Foundation Firenze, 2
giorni (maggio 2004);

“L'igiene orale nella scuola dell'infanzia”, IREF Regione Lombardia, 1 giomo {2004);

“ A scuola di sicurezza”, ASL. IC Zanica, 4 giorni (2003);

"A scuola di sicurezza" ASL Scuola Mazzini Roma, 2 giorni (2004);

“Mi muovo sto bene” Health Care Foundation Firenze, 1 giorno (2005):

“Ruolo & competenze degli operatori sanitari nella lotta al tabagismo”, ASL Bergamo,
22 marzo, 5 aprile 2006 Cre 4 ECM 4:

“Quali progetti di prevenzione defle dipendenze funzionano? Metodologie e indicazioni,
1* modulo: La progettazione”, ASL Bergamo (1-12 aprile 2008); Ore 2 ECM 2

Corso per docenti istituti comprensivi area Romano Lombardo nell'ambito del progetto

Transizioni Ambito territoriale 14 “Educare alla salute nella scuola” (8-22 febbraio
2007); Ore 8

tasorvegttanza e ta preveniziome degti incidenti domestict € siradali-un percorso per
gli operatori”, L'Aquila (16-20 aprile 2007), a cura di Ministero salute, CCM e
Laziosanita; ore 20

‘Educarsi alla salute” Bergamo 2-6-8-10 ottobre 2008 Qre 10 ECM 4

Educare alla salute che passione Bergamo 21 aprile 2008 Ore 7 ECM 2

Educare alla salute che passione- parte seconda. Bergamo 16 maggio 2008 Ore 3,5
ECM 2

“Promozione di stili di vita sani e prevenzione dell'obesitd” Pavia 21/5/2008 Ore 5,30

ECM 0,33,

“Formazione sulla metodologia della peer education (teoria e pratica) in ambito

scolastico” Bergamo, 8-12-19 maggio 2008 Ore 12 ECM 4.

Corso formazione congiunto ASL e Scucla “Educazione alla salute: promozione della

salute nel curricolo scolastico”, Lecco (2 aprite e 23 aprile 2008); ore 2,30 ECM 2,50

Corso per insegnanti di scuola superiore di Bergamo “La scuola che accoglie la peer

education”, 10 incontri di tre ore da ottobre 2007 a maggio 2008;

“Studenti e consumo di alcol: daila diagnosi educativa alfipotesi di intervento

preventivo” (febbraio, marzo, aprile 2008}, 4 incontri 3 ore ¢iascuno;

Corso di formazione per MMG della Provincia di Bergamo “La prescrizione dell'attivita

fisica: un farmaco per guadagnare salute”, Martinengo 17 maggio 2008 ore 3 ECM 3

Corso di formazione per MMG della Provincia di Bergamo “La prescrizione dell'attivita

fisica: un farmaco per guadagnare salute”, Bergamo 10/5/2008 Cre 2 ECM 2

Corso di formazione per MMG della Provincia di Bergamo “La prescrizione def'attivita

fisica: un farmaco per guadagnare salute”, Villa d’Almé 12/4/2008 Ore 2 ECM 2

Corso di formazione per MMG della Provincia di Bergamo “La prescrizione dellattivita

fisica: un farmaco per guadagnare salute”, Trescore B. 8/11/2008 Ore 2 ECM 2.

“Progetto WHP: un’azienda che promuove salute” Ponte san Pietro 30/9/2009 ore 4

ECM 4

‘Prevenzione efficace. Dal tema delle dipendenze a prassi e prospettive condivise”

Bergamo 8 maggio 2007, Ore 5 ECM 2

“Programma di prevenzione del tabagismo e di sostegno alla legge 3/2003 nelle

Regioni Italiane" CCM, Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche Sociali, in

collaborazione con Ja Regione Veneto, 1° Edizione Camposanpiero (Padova), 15-16

settembre 2008; ore 8

“A scuola di sicurezza’: un percorso curricolare di educazione alla sicurezza per la

scuoia; Oristano, (18 dicembre 2008); 4 ore

“Programma di prevenzione del tabagismo e di sostegno alla legge 3/2003 nelle

Regioni Italiane” CCM, Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche social, in

collaborazione con la Regione Veneto, 2° Edizione, Napoli (23-24 settembre 2009) ore

8.

“Corso di formazione per la realizzazione del progetto Piedibus in Liguria” Genova 15
7



settembre e 17 novembre 210 Ore 11,45 ECM 6

“La promozione della salute nella scuola primaria. Educazione, prevenzione e
promozione” Adria Rovigo 21 novembre 2008 Ore 2 ECM 1

“Come formare i giovani consumatori; una corretta educazione alimentare ed una
buona attivita fisica oggi, per un futuro pil sano” a cura di ANMCO Matera, 10 aprile
2010 Ore8

“La Media education quale fattore di prevenzione e promozione della salute” Genova
regione Liguria, 20 aprile, 7-18 maggio 2009 Ore 8. ECM 5

“A scuola di sicurezza: un percorso curricolare di educazione alla sicurezza per la
scuola” Ministero salute e CCM Torino 23 maggio 2008 Ore 7,45 ECM 8

La prevenzione sanitaria in tempo di crisi. Bergamo Liceo scientifico Mascheroni.
10/12/2013 ore 6 ECM 2.

Lo screening dei tumari del colon retto: aggiornamento per farmacisti @ Medici
assistenza primaria. Bergamo 16 novembre 2013 Ore4 ECM 2

Formazione degli operatori sanitari per I'offerta dei servizi della refe smeking
cessation. Bergamo ATS 23/9/2913 Ore § ECM 2.

Il ruolo del walking leader nella gestione dei gruppi di cammino. ATS Bergamo 19/5;
23/5 2014 ore § ECM 1

Smettere di fumare in ospedale A.Q. Papa Giovanni XXIII® 8 aprile 2014 cre 4 ECM
2

Formazicone sul campo: "Progetti di promozione della salute per le scuole: stato
dell'arte e nuove proposte” Bergamo, Consultorio familiare dal 10/3 al 10/11 2015
incontri 5 ECM 1

La gestione delle problematiche sanitarie negfi asili nido e nelle scuole dell'infanzia
ATS Bergamo dal 12/11 al 112 2015 Ore 12

La prevenzione primaria e secondaria del carcinoma mammario e del colon retfo in
provincia di Bergamo. Sala teatro Fondazione Casa di riposo di Brembate Sopra, 9
maggio 2015 Ore 4 ECM 2
La gestione delle problematiche sanitarie negli asili nido e nelle scuole defl'infanzia
ATS Bergamo daf 3/11 af 24/11 2016 Ore 12

Corso formazione UNPLI {Unione Nazionale Pro Leco ltaliane), “I gruppi di cammino
dell’ATS di Bergamo®, Vercelli, 5 marzo 2016; ore 2

Corso formazione UNPLI (Unione Nazionale Pro Loco Italtane), “ gruppi di cammino
dell’ATS di Bergamo”, Roma, 24 aprile 2016 ore 2.

La gesticne delle problematiche sanitarie negli asili nido & nelle scuole dellinfanzia
ATS Bergamo dal 27/4 al 18/5 2017 Cre totali 11



PARTECIPAZIONE A CONVEGNI IN
QUALITA DI RELATORE

t

‘La promozione della sicurezza in strada, in casa e nel tempo libero. Dallanalisi
epidemiologica ai piani integrati di salute” Ministero salute convegno Montecatini
Terme 15/11/2002.

“La prevenzione degli incidenti domestici nei bambini, un modello curricolare”
Settimana della prevenzione degli incidenti domestici nei bambini PIPADE'S
Bellinzona, Svizzera, 2003;

“Educazione alla salute” XVIIl* Meeting GISED (gruppo Italiano Studi Epidemiologici in
Dermatologia} Bergamo, 26-27 settembre 2003

3" Convegno nazionale EBP “La prevenzione basata sulle prove di efficacia,
esperienze di valutazione in italia” Verona 14 aprile 2003 Valutazione di un
pregramma di educazione alimentare nella scuola superiore.

“Mi muovo sto bene. L'esperienza sul campo del’ASL e del CSA di Bergamo-
educazione posturale, abitudine al movimento- disagio e relazione- attivita motoria e
disabilita™ Convegno WWW.muoviamocidipiit Carate Brianza, 2003;

“Mi muovo, sto bene: un esempio di colfaborazione tra ASL e CSA”, Convegno
“Scuola, sport e temitorio” Bergamo, 2004;

“Un modello curricolare di sicurezza stradale” Convegno regionale prevenzione
incidenti stradali, Pavia, 2004,

* La prevenzione del tabagismo negli adolescenti attraverso I'analisi dei media”
Convegno “ A proposito di fumo, alcal, droghe...”, Brianzaperilcuore ,Carate Brianza,
2004,

“Mi muovo, Sto bene: T'attivita fisica & 12 promozione della salute nel curnculum
scolastico” Workshop regionale sugli stili di vita e la promozione della salute, Milano,
2005,
Seminario nazionale Promuovere la cultura delta salute e sicurezza Senigallia 1-2
dicembre 2006 con la relazione” lintegrazione della salute e sicurezza nei curricula
scolastici”.
Relazione af Seminario regionale "Promozione di stili di vita sani e prevenzione
dellobesitd", Pavia, 21 maggio 2008;
Relazione al congresso nazionale di Cardiologia ANMCO “La correzione di alterati sl
di vita nel mondo della scuola per un'efficace prevenzione cardiovascolare”, Firenze,
1 giugno 2008-"Educazione alla salute nella scuola e metodologie innovative”
Relazione al seminario regionale delta Regione Piemonte “Una comunita in
movimento. Interventi efficaci per promuovere Pattivita motoria nel contesto locale”,
Torino, Auta magna Universita degli Studi, 11 giugno 2008;
Relazione durante la giornata di studio “La promozione della salute nella scuola
primaria”, Porto Viro, 21 novembre 2008;
Relfazione “La questione della salute in oftica di genere”, CCAA di Bergamo, 26
novembre 2008;
Relazione al convegno “Crescere sicuri a scuola, in famiglia, nefla comunita”, Genova,
15 gennaic 2009,
Relazione al convegno “Bergamo senza fumo” ASL Bergamo 18/11/2009
Relazione al seminario “Educarsi alla salute “ Treviglio 8-15-22 ottobre 2008 12 ore;
Dalmine 6-13-20 ottobre 2009 12 ore; Trescore 7-14-21 otfobre 2009 12 ore;
Bergamo 5-12-19 ottobre 2009; Zogno 27/10, 3-10 novembre 2009; Ponte san Pietro
26/10, 2-9 novembre 2009
‘Lo screening dei tumori del colon retto: aggiomamento per farmacisti.” Bergamo 27
ottobre 2010- 10 novembre 2010
‘Dallinformazione allazione: il sistema di sorveglianza PASSI come strumento per
guadagnare salute” Bergamo 16 dicembre 2010
Relazione al seminario "Educarsi alla salute 2010": Trescare: 6-13-20 ottobre 2010;
Daimine 5-12-19 ottobre 2010; Bergamo 4-11-18 ottobre 2010
Relazione al convegno “Forum nazionale sulla non autosufficienza”, Bologna, 3
novembre 2010
Relazione ai convegno “Mamme libere dal fumo” Bergamo, 20 gennaio 2010 ECM 2
Relazione al congresso nazionale SITAB (Societd Italiana di Tabaccologia), Milano, 18
oftobre 2011 con la relazione: “La prevenzione del tabagismo”
Relazione al convegno "Il richiamo della foresta: sport, educazione, avventura, salute
e cultura” ERSAF, Regione Lombardia,19 ottobre 2011:
‘I gruppi di cammino : promuovere il movimento € a socializzazione per guadagnare
salute" Bergamo, 16 maggio 2012;
‘[ bambini parlano alla comunita: un progetto di lotta af tabagismo in Valle cavalling”
Convegno nazionale Guadagnare salute, Venezia, 21-22 giugno 2012;
“I gruppi di cammino in provincia di Bergamo®, Relazione al Congresso nazionale “La
9



prevenzione nella scuola e nella comunita: Smart Community”, Padova, 4-5-6 luglio
2013;

“Formazione degli operatori sanitari per I'offerta di servizi della rete smoking
cessation” Bergamo 23/9/2013

Prendersi cura degli adolescenti oggi per la salute riproduttiva del domani. Bergamo
Palazzo dei Contratti, 19 aprile 2013 ore 7 ECM 2

“Memory safe. La cultura della salute e defla sicurezza entra nella scuola italiana’,
Bologna, 22 oftobre 2014 convegno ambiente e lavoro con la relazione: “Scuola &
sicurezza? L'esperienza di Bergamo”

Seminario itinerante: “Camminare in citta; una bucna pratica per Ia salute e per la
riscoperta del paesaggio urbano” Bargamo 16 novembre 2015

‘La riduzione del consumo di sale; un obiettivo possibile” Roma, Convegno Ministero
della Salute, 12 marzo 2015

“La riduzione del consumoa di sale nella popolazione: un'azione coordinata a pit voc!”,
XXXIX Congresso AIE (Associazione [taliana di Epidemiologia), Universita degli Studi
di Milano Bicocca, 27-30 oftobre 2015;

Camminando per il patrimonio culturale immateriale- Agri e slow travel EXPO Fiera di
Bergamo 10 otiobre 2015

“La citta per il cammino e della salute’, Convegno “La citta come laboratorio per la
promozione della salute’, Bergamo, 27 maggio 2016;

| bamkini ed i ragazzi con diabete nellambiente scolastico, sociale e sportivo. Aula
Magna istituto Quarenghi, Bergamo 13 ottobre 2016.

“La formazione dei walking leader dei gruppi di cammino nel processo di
empowerment per il benessere e |a salute dei singoli & della comunitd®, X1 Congresso
nazionale SIPCO, Bergamo, 16-18 giugno 2016

“| gruppi di cammino: pratiche di autonomia per una comunita in movimento verso il
benessere”, Meeting nazionale SIPS (Societa Italiana Promozione della Salute),
Genova, 17-18 novembre 2016,

“La promozione dell'attivitd fisica attraverso il teatro dei gruppi di camming” Meeting
nazionale SIPS Lucca, 4-5 settembre 2017

'A scuola si sta bene’?” Bergamo, 24 maggio 2017

Invecchiamento attivo: strategie per promuovere il movimenio ed il benessere per il
corpo e per la mente. Bergamo, 18 ottobre 2017

“Chi ha gambe ha testa” Convegno “Lo sport in neurologia: la prevenzione, I'aiuto, il
danno” Humanitas Gavazzeni Bergamo, 8 novembre 2018

“Chi ha gambe ha testa” Workshop Urban Health: buone pratiche per la valutazione di
impatto sulla salute degli interventi di riqualificazione & rigenerazione urbana e
ambientale Fisa, 14 giugno 2019,

“Chi ha gambe ha testa” Percorso di allena-mente nel verde."Convegne Urban Health:
buone pratiche per orientare le politiche urbane e produrre un miglioramento
dellinvecchiamento in salute, Pisa 3 febbraio 2020.
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PARTECIPAZIONE A CONVEGNI IN
QUALITA DI ORGANIZZATORE

Convegno "Dallinformazione all'azione: il sistema di sorveglianza PASSI per
guadagnare salute” Bergamo, 16 dicembre 2010; Cre4 ECM 0,3

Convegno “t gruppi di cammino: promuovere il movimento e la socializzazione per
guadagnare salute”, Bergamo, 16 maggio 2012. Cre 6 ECM 0,45

Convegno “Mamme libere dal fumo” Bergamo 20 gennaio 2010 Ore 4 ECM 0,3
Convegno “Bergamo senza fumo” Bergamo 18 novembre 2009 Ore 4 ECM 0,3
Formazione suf campo:”ll ruolo dell'operatore sanitario nella gestione dei gruppi di
cammino’ Bergamo 15/3/2011 8/11/2011 totale ore 16 ECM 0,8.

Formazione sul campo “Bergamo senza fumo” 4 Incontri giugno 2009 ECM 0,8
Formazione sul campo: “L'empowered peer education nella prevenzione dei
comportamenti a rischio fra gfi adolescenti” 3 incontri maggio 2007 ECM 0,6

Il ruolo del walking leader nella gestione dei gruppi di cammino. Bergamo 27-31
maggio 2013 ore 9 ECM 0,67

Nl ruolo del walking leader nella gestione dei gruppi di cammino Bergamo, 19/5-23/5
2014 ore 9 ECM 0,90

La gestione delle problematiche sanitarie negli asili nido & nelle scuole dellinfanzia.
Bergamo ATS edizione 2015, dal 12/11 al 1112,

La gestione delte problematiche sanitarie negli asili nido e nelle scucle dell'infanzia.
Bergamo ATS edizione 2016, dai3/11 al 24/11

La gestione del i itari F asili ni i

PUBBLICAZIONI

Bergamo ATS edizione 2017, dal 27/4 al 18/5

Convegno Lo screening dei tumori del colon retto in provincia di Bergamo ATS
Bergamo, 13/9/2014 ore 4 ECM 0,30

Convegno Promozione della salute: nuove prospettive e strategie di intervento per la
salute in tuite le politiche. Bergamo ATS 26/11/2014 ore4 ECM 0,30
Formazione sul campo: “I progetti di educazione alla salute con attivazione
comunitaria® 22 e 29 maggio 2006 ECM 04.

Convegno “A scuola si sta bene?” Bergamo, 24 maggio 2017

Convegno “Invecchiamento attivo: strategie per promuovere il movimento ed il
benessere per il corpo e per la mente” Bergamo 18 ottobre 2017

Convegno nazienale "XIV Incontro della Rete Insieme per I'allattamento-
L'empowerment dei genitori favorisce l'allattamento” ATS Bergamo e UNICEF,
Bergamo 25 settembre 2019

Convegno regicnale “Giochiamoci I'azzarde. Riflessioni e proposte in rete” Bergamo
27 e 28 novembre 2019

‘Campagna di vaccinazione antimorbillosa; esperienze in lombardia del'USSL 27 di
Zogno™. Carrara B., Dalzano M., Mancuso A., Impullifi S., Rocca G., Leone M.,
Cavagna D., Zanchi A. Atti Convegno Igiene ambiental e del lavoro nelle zone
montane” Zogno, 130-31 maggio, 1 giugno 1991;

‘Immigrazione extracomunitaria e viaggi intemnazionali: progetto di un approcgio
integrato nel’lUSSL 29 di Bergamo.", atti Convegno nazionale sui viaggiatori
internazionali Sanremo, 1992

“Tubercolosi: valutazione epidemiclogica e sociale dello screening nella popolazions
extracomunitaria residente nell'lUSSL 29 di Bergamo™. Relazione al Convegno Aspetti
sanitari dell'immigrazione extracomunitaria Treviso 21/5/1992 ;G.Rocca, G. Morini, R.
Moretti, P. Capolino, S. Dieli, G. Nava, L. Maggi, P. Seghizzi

Risk behaviours of travellers to tropical countries. A study of Bergamo Public Health
and Hygiene Service. R. Moretti, G. Rocca, G. Morini, S. Massazza, E. Morelli, P.
Seghizzi Atti Third conference on international travel medicine Parigi, 25-29 aprile
1993

“A tavola con Pippo” manuale di educazione alimentare per la scuola primaria. ASL
Bergamo, 1999 e ristampe successive

“La salute e il mio sorriso”, manuale di ed. salute ed igiene orale per scuola primaria.
ASL Bergamo, 2000 e ristampe successive;

“Tenerone, Coccolina e gli amici dei denti” manuale gioco sull'igiene orale per la
scuola dell'infanzia. ASL Bergamo, 2000 e ristampe successive

“A scuola di sicurezza” manuale per docenti di ogni ordine di scuota sulla prevenzione
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degli incidenti. ASL Bergamo, 2002 & ristampe successive
“‘Linserimento curricolare della sicurezza domestica nei bambini df eta compresa fra i
3ei10anni” G. Rocea, R. Paganoni Afti Convegno internazionaleHousing and
Health” Fordi, 21-23 novembre 2002;
“ Helping children to internalize the culture of safety: a three years national plan”
Convegno mondiale di sicurezza e prevenzione incidenti, Vienna, 2604,
"Poisonings prevention educational course to kindergarten teachers and toxic plants
survey in the pre-schools of the province of Bergamo, ltaly” Atti XXIV® Congresso
internazionale dei Centri antiveleno europei, Strasburgo, 2004,
“Mediasharp come farsi una cassetta degli attrezzi per smontare e rimontare i prodotti
mediatici”. ASL Bergamo, Regione Lombardia “Fare scuola® 2004 ;
“I denti, un bene prezioso” La salute della bocea: consigli per tutte le eta L.
Stohmengsr, L. Cecconami, G. Rocca, M.A. Vezzoni. Pubblicazione di Regione
Lombardia anna 2004,
“Imparare la prevenzione a scuola: il contributo delf [ISPESL. il Manuale A scuola di
sicuirezza. Il progetto Imparare [a sicurezza. Pubblicazione di ISPESL Anno 2006
“Progetto pilota per lo sviluppo della cultura della salute e della sicurezza nelle scuole
di un territorio circoscritto”. S. Bortolotti, E. Giuli, R. Paganoni, A. Pellai, 8. Perticarali,
B. Pesenti, G. Rocea, G. Roseo, D. Signorslli . Prevenziona Oggi Vol. 1-n 3-4
Luglio/dicembre 2005
"Mi muovo, sto bene” Abitudine al movimento. Convegno nazionale “L.a prevenzione
nella scuola e nella comunitd” Padova, 2003;
“Stili di vita ed educazione sanitaria” Convegno nazionale Dermatologi GISED,
Bergamo, 2003,
“Mi muovo, sto bene . Benessere movimento e sport dalla scuola dell'infanzia alla
scuola superiore” { L. Castelli, A, Pellai ,G.Rocca, M.Vicini). Edizioni Franco Angeli,
Milano, 2004;
“Valutazione delfimpatto di un programma di promozione della salute in Regione
Lombardia sui comportamenti relativi alla salute della bocca nei bambini dai 3 ai 8
anni” Vezzoni M.A., Cecconami L., Roceca G., Strohmenger L., Moretti R:, Lucchini R.
Prevenzione Odeniostomatologica 2007; 4:19-28.
“La riduzione del consumo di sale nella popelazione: un'azione coordinata a pil voci”
G. Rocea, A. Maffioletti; L.Fontana; L. Antonioli; R. Moretti; R. Capello; P. Strazzullo;
S. Giampaoli; C. Lo Noce. Atti del XXXIX Congresso dell'Associazione ltaliana di
Epidemiologia “Alimentazione e salute nell'era della globalizzazione” Milano,
Universita degfi studi Milano Bicocca, 27-30 ottobre 2015.
“Qra la sicurezza & di casa. Interventi di prevenzione degli incidenti domestici.” F.
operatori Cavalero, A. Ermacora, L. Gallo, M. Lisiero, G. Modolo, S. Morgante, M.C.
Pavarin, G. Rocca. Manuale a cura di CCM, Ministero della salute, regione Piemonte.
2007.
“Adesione alle linee-guida per la diagnosi precoce dai tumori della mammella: efficacia
dello screening organizzato rispetto alla prevenzione individuaie” Gruppo tecnico
PASSI e Referenti coordinatori Passi . Convegno di primavera AIE Roma 1SS 14-15
maggio 2009,
"Il consume di ateol, la guida sotto 'effetto di alcol e gli interventi di contrasto di sanitari
e Forze dell'Ordine. [ risultati del sistema di monitoraggio PASS!. Anno 2008.” Gruppo
tecnico PASSI e referenti coordinatori PASSI Convegno di primavera AIE Roma 1SS
14-15 maggio 2009.
“| risultati della Sorveglianza PASSI sull'impertanza del consiglio del medico nel
cambiamento degli stili di vita dell'assistito” Gruppo tecnico PASSI e referenti
coordinatori PASS| Convegno di primavera AIE Roma |SS 14-15 maggio 2009 .
“La governance dei gruppi di cammine in provincia di Bergamo® G. Rocca, P.
Brambilla, A. Maffioletti, L. Fontana, G. Barbaglio. Atti del convegno nazionale
“Costruire insieme la salute. Programmi ed interventi di promozione della sajute tra
intersettorialita, sostenibilita ed efficacia”. Orvieto, 22-23 ottobre 2014
“La formazione dei walking leader: un'opportunita di investimento sul capitale sociale
per fa promozione della salute dei camminatori e il benessere delle comunita. G.
Rocca, P. Brambilla, A. Maffioletti, C. Tortone. Atti del convegno nazionale “Costruire
insieme la salute. Programmi &d Interventi di promozione della salute tra
intersettorialita, sostenibiliti ed efficacia’. Crvieto, 22-23 oftobre 2014
“Fumo e donna: pill belle senza fumo. Progetio di promozione di una vita libera dal
fumo a cura delle studentesse del corso di estetiste della scucla professionale ABF di
Bergamo e degli studenti del Liceo Artistico Manzh di Bergamo®. G. Rocca, A.
Maffioletti, L. Fontana, G. Barbaglio. Atti del convegno nazionale “Costruire insieme la
12



salute. Programmi ed interventi di promozione della salute tra intersettorialita,
sostenibilita ed efficacia’. Orvieto, 22-23 ottobre 2014

"Promozione dell'atfivita fisica e contrasto alla sedentarieta in Lombardia” M. Marelta,
L. Antonelli, M:C: Baratta, M:S: Bellesi, R. Boni, L. Brugola, D. Capefia, L. Coppola,
M.L. Dallavalle, F. D'Orio, G. Del Nero, A. Gandolfi, F. Muscionico, R. Pacchetti, G.
Rocea, L. Rubagotti, R. Salaroli, V. Santoro, A.R. Silvestri, M. Vezzoni, D. Cereda. Atti
del convegno nazionale “Costruire insieme la salute. Programmi ed interventi di
promozione della salute tra intersettorialita, sostenibilita ed efficacia”. Orvieto, 22-23
oftobre 2014

“La corsa a ostacoli delia peer education. Considerazioni su alcuni percorsi nelle
scuole di Bergamo.” A. Pellai, G. Rocca, D. Signorelli. L'educazione nel gruppo dei
pari. Fare i conti con il rischio in adolescenza. Quademi di Animazione Sociale,
supplemenio al n® 3/2008 pagg. 126-132.

Afti convegno Memory safe. Bologna 22 ottobre 2014. INDIRE Editoriale : “Processo
educativo per l'acquisizione di competenze per |a gestione del rischio” G. Rocca E.
Bove

“Strategie preventive per le malattie cardiovascolari. Come promuovere su vasta scala
stili di vita sani?” R. Moretti, M. Cremaschini, G. Brembilia, G. Rocea, A. Vaini, G.
Barbaglio, M. Azzi . Cuore & vasi, anno XXXV N. 2 Giugno 2015.

La prevenzione degli incidenti domestici in eta infantile. Linee guida prevenzione
Network Italiano Evidence Based Prevention febbraio 2017 pag. 80-81

“‘Capromozione delf attivita fisica attraverso it teatro def gropprdicamming™ G Rocca,

P. Brambilla, L.Fontana, A. Maffioletti. Afti del V Meeting nazionale Societa Italiana
Promozione della salute, Lucca 4-5 setiembre 2017

*Novita in cammino” Foglio di informazione Sanitaria sugli stili di vita Attivi & la
promozione della salute. Trimestrale di ATS Bergamo a partire dal numero invernale
del 2010 ad oggi ( totale 29 numeri) firatura 6000 copie attuali

Diabete aifivita fisica gruppi di cammino benessere. |l diabete e i henefici del

cammino. Opuscolo redatto in collaborazione con i diabsetologt delle strutture pubbiiche
e private accreditate .ATS Bergamo anno 2014,

La sottoscritta Giuliana_Rocca dichiara che le informazioni rese nel presente
curriculum vitae, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000 sono
veritiere e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del
medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti
falsi.

Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personalf, secondo quante
previsto dal D, Lgs. 196/2003.

Data  04/06/2021 Firma «ﬂm’ﬁw lortco

13






