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Informazioni personali
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Indirizzo
Telefono

PEC

E-mail

Nazionalita

Luogo e Data di nascita

Esperienza lavorativa

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
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ILIESCU, MADALINA

01/01/2024 - presente
ISST - International School of Systemic Therapy, Bergamo

Scuola di specializzazione in psicoterapia
Docente
Docente della disciplina “Psicopatologia”

01/01/2024 — presente
Centro Fo.R.Me — Cooperativa Ruah, Bergamo

Centro etnoclinico
Medico psichiatra libero professionista



* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
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Partecipazione all'equipe etnoclinica nel fornire strumenti di lavoro e di confronto per
attivare interventi di cura maggiormente aperti a cogliere le trasformazioni culturali e
sociali di cui le famiglie migranti e/o le persone con background migratorio sono
portatrici

Impegno clinico e di docenza

01/01/2024 - presente

|.P.S. Fondazione C. Gusmini Onlus
Via San Carlo 30, Vertova (BG)
Settore medico

Medico psichiatra libero professionista

Medico referente Comunita Riabilitativa Media assistenza — Agora
Programmi residenziali di media/alta intensita riabilitativa

21/02/2006 — 13/12/2024
ASST Bergamo Est

Settore medico
Impiego a tempo indeterminato in Area Medica — Disciplina Psichiatria

Dirigente medico primo livello presso il Centro Psicosociale di Nembro e Trescore B.
Alta Specializzazione Aziendale/Dipartimentale nellambito dell’Etnopsichiatria
Referente Etnopsichiatria DSMD ASST Bergamo Est

Referente Centro Diurno Nembro e Trescore Balneario

01/02/2003 - 31/01/2006
ASST Bergamo Est

Settore medico
Impiego a tempo determinato in Area Medica — Disciplina Psichiatria
Dirigente medico primo livello presso il Centro PsicoSociale di Nembro — UOP 13

1998 - 2002
Gruppo Redancia s.r.l., Varazze (SV), associato alla FENASCOP

Settore medico
Impiego come libero professionista; Tirocinio convenzionato con Universita di Pavia



* Principali mansioni e
responsabilita

Istruzione e formazione

+ Date (da—a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

* Date (da-—a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da—a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Capacita e competenze

personali

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
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Medico presso Comunita Terapeutica “La Redancia 2”, Mioglia (SV) e presso Comunita
Terapeutica “Skipper”, Masone (GE)

2003 - 2007

Universita degli Studi di Pavia — Dipartimento di Scienze Sanitarie Applicate e
Psicocomportamentali — Dottorato di Ricerca in Sanita Pubblica, Scienze Sanitarie e
Formative — XVIII ciclo

Tesi di dottorato su: “La dipendenza nella costruzione dell'identita alla prova
dell’esperienza migratoria”

Dottore di Ricerca in Sanita Pubblica, Scienze Sanitarie e Formative

1998 — 2002
Universita degli Studi di Pavia — Scuola di Specializzazione in Psichiatria

Psichiatria e psicoterapia con una Tesi su: “Studio sui movimenti immaginativi all'interno
del gruppo terapeutico. Un’esperienza istituzionale con un gruppo di pazienti bulimiche”
Specialista in Psichiatria con voto 50 e lode/50

1995
Universita degli Studi di Genova - Facolta di Medicina e Chirurgia

Medicina e chirurgia con una Tesi su: “Attualita delle riflessioni fenomenologiche nella
pratica psichiatrica”

Medico chirurgo

1987 — 1993

Universita di Medicina e Farmacia “Carol Davila” di Bucarest, Romania — Facolta di
Medicina

Medicina e chirurgia, con una tesi su: “Aspetti socio-politici nella tematica delirante
paranoidea”

Medico con voto 10/10

ROMENO

ITALIANO
Madrelingua
ECCELLENTE



+ Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

Capacita e competenze
organizzative

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.
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Madrelingua

INGLESE
Eccellente
Buono

Eccellente

FRANCESE
Elementare
Elementare
Elementare

Competenza organizzativa nel coordinamento e I'amministrazione dell'équipe
multiprofessionale e di progetti organizzativi di struttura semplice acquisita nel corso
dell'esercizio di coordinamento del Centro Diurno di Nembro e Trescore Balneario
Competenza nel coordinamento di interventi provenienti da area sociale e area sanita,
acquisita nel processo di gestione dell'’Ambulatorio di Etnopsichiatria, del Centro Diurno
e nella funzione di dirigente medico.
Competenze cliniche ed organizzative evidenziate nell'organizzazione, in qualita di
responsabile scientifico e tutor, del:
- Gruppo di miglioramento “La funzione curante nei Centri Diurni; percorsi graduati
sullintensita di cura” nel 2017, gruppo rivolto al personale di tutti i CD del DSMD
- Gruppo di miglioramento “Il Centro Diurno di fronte ai nuovi modelli risocializzanti e
riabilitativi in ambito psichiatrico” nel 2019 all'interno del CD di Nembro



Capacita e competenze Competenze didattiche, di insegnamento e presentazione di relazioni:
relazionali - acquisite come “Cultore di Psichiatria” per il Corso di Diploma Universitario di

Fisioterapia della Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Pavia
(1999 - 2002);

- acquisite durante il corso della formazione come Dottore in Ricerca e nel percorso
universitario;

- espresse e valorizzate nella presentazione di lavori congressuali, nell'equipe clinica
e come docente di corsi di formazione e corsi universitari e post-universitari

Vivere e lavorare con alfre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti in
cui la comunicazione é importante
e in situazioni in cui é essenziale
lavorare in squadra (ad es. cultura

e sport), ecc. oL , . .
Competenza nel lavoro di équipe multiprofessionale acquisita:

- nel corso dell’'esercizio di dirigente medico nei servizi pubblici di salute mentale

- nella partecipazione ai trattamenti di gruppo per Disturbi etnopsichiatrici, gruppi
multiprofessionali costruiti sul modello francese di Tobie Nathan

- nella partecipazione nei gruppi di psicoterapia per i Disturbi del Comportamento
Alimentare

- nella partecipazione ai Gruppi di miglioramento: “La funzione curante nei Centri
Diurni: percorsi graduati sull'intensita di cura” nel 2017, “Il Centro Diurno di fronte ai
nuovi modelli risocializzanti e riabilitativi in ambito psichiatrico” nel 2019, “L’'aumento
ponderale e le disfunzioni metaboliche nei pazienti in trattamento con farmaci
antipsicotici: quali interventi preventivi’ nel 2019

- nel coordinamento dell'equipe multiprofessionale nella gestione clinica di casi
complessi nella Comunita Riabilitativa Media assistenza I. P.S. C. Gusmini, Vertova

Competenza relazionale nell'organizzazione di lavori di ricerca multiprofessionali
acquisita:
- nel corso della formazione come Dottore in ricerca
- nel percorso universitario
- come Referente per la Formazione del progetto MIGRAMENTI, progetto selezionato
dal Ministero dell’Interno — Dipartimento per le Liberta Civili e limmigrazione e
finanziato a livello nazionale (Fondo Asilo, Migrazione ed Integrazione 2014-2020),
strutturato su base provinciale, con l'obiettivo di ottimizzare la capacita del sistema
socio-sanitario di rispondere in maniera tempestiva e adeguata ai bisogni emergenti
della popolazione straniera presente sul territorio bergamasco relativamente alla
salute mentale e alle dipendenze. All'interno del progetto europeo “Migramenti”
partecipo alle riunioni del’Equipe Dipartimentale come consulente etnopsichiatrico;
seguo l'attivita formativa interfacciandomi con i referenti del Centro FoR della
Cooperativa Ruah; partecipo attivamente all'implementazione e lo sviluppo del
dispositivo etnopsichiatrico per i casi complessi

Capacita e competenze Competenze didattiche espresse come Docente e come Relatore di lavori individuali o
didattiche prodotti in collaborazione;

- “Patologia degli affetti: espressioni fisiche e psichiche del dolore” (coll. C.
Vecchiato, F. Ratto), | Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia
“Dimensioni Psicopatologiche ed interventi terapeutici, Torino, febbraio 1996

- “La comunita terapeutica nel percorso sociale: un'esperienza ligure” (coll. P.
Ambrosi, M. Loconte) al V Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psichiatria
Sociale “La dimensione psicosociale della sofferenza”, ottobre 1999

- Relatore al Il Congresso Nazionale “Il ritardo mentale oggi® organizzato dalla
S.I.R.M. a Sirmione (BS) a settembre 2000

- ‘Difficolta diagnostiche nel disturbo bipolare. Presentazione di un caso clinico” (coll.
A. Bertolini, C.Civardi), Convegno ‘Il Disturbo Bipolare: Clinica e Terapia’
organizzato dall'Universita degli Studi di Parma a giugno 2000
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“Dal pregiudizio alla cittadinanza: itinerari verso la residenzialita” al XLIl Congresso
Nazionale della Societa Italiana di Psichiatria , Torino, ottobre 2000

‘La bulimia come tentativo di esorcismo di traumi e lutti non elaborati” (coll. V.
Berlincioni), XLII Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psichiatria , Torino,
ottobre 2000

“Il' trauma psichico nella prospettiva temporale” (coll. R. Marino, C. Civardi,
G.P.Bonetti, A.L.Calligaro), XLIl Congresso Nazionale della Societd Italiana di
Psichiatria , Torino, ottobre 2000

“Obesita e comorbidita psichiatrica” (coll. V. Berlincioni, M. Loconte, L. Micheletti), Il
Congresso Nazionale SISO, Bologna, 2000

‘La valenza psicotraumatologica di eventi perturbanti l'ecocultura” (coll. con V.
Berlincioni e R. Marino) al Congresso “Psychiatry and Ecology: the mental health of
man between physical environment and inner world” organizzato dal Centro
Europeo per la Medicina dei Disastri a S. Marino a maggio 2001

“Il trattamento ambulatoriale dei CDA. Valutazione dei dati clinici nel quadriennio
1998-2001 presso il Centro Psico-sociale di Pavia” (coll. V. Berlincioni, L.
Micheletti), VIIl Congresso Nazionale Psichiatria € Medicina, Milano, 2001
“Psichiatria: il suo passato” (coll. C. Nichini, C. Civardi), 6° Congresso Nazionale
della Societa Italiana di Psicopatologia “Psichiatria: il suo presente, il suo passato”,
Roma, 2001

“Trauma psichico e alterazioni neuromorfologiche: quale interpretazione?” (coll. C.
Nichini, C. Civardi), 6° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia
“Psichiatria: il suo presente, il suo passato”, Roma, 2001

“‘Dal sintomo bulimico alla relazione: la funzione narrativa in un gruppo
psicoterapeutico” (coll. V. Berlincioni, C. Nichini, L. Micheletti), Congresso Nazionale
SIS-DCA, Ancona, 2001

“Riflessione sull'utilizzo dei test come strumento diagnostico e per la valutazione
prognostica dei DCA” (coll. V. Berlincioni, L. Micheletti, C. Nichini, M. Loconte),
Congresso Nazionale SIS-DCA, Ancona, 2001

“Corpo reale e corpo vissuto nell'anoressia mentale” (coll. V. Berlincioni, L.
Micheletti, C. Nichini, M. Loconte), Congresso Nazionale SIS-DCA, Ancona, 2001
Docente con “Esperienze di abuso e Disturbo del Comportamento Alimentare” al
corso di formazione organizzato dall'associazione “Donne contro la violenza” e
Centro Servizi Volontariato Provincia di Pavia a novembre 2002

“Gestione del lutto nei traumi collettivi: gli incidenti aerei” (coll. con V. Berlincioni, R.
Marino, S. Barbieri) al seminario del XXXVI Congresso Nazionale della Societa
Italiana di Psicoterapia Medica “Lutto, Aggressivitd e Violenza in Psicoterapia
Clinica” a Lucera (FG) a novembre 2002

“Trauma psichico, abuso e patologia del comportamento alimentare” (coll. S.
Barbieri, R. Marino), XXXVI Congresso Nazionale della Societd Italiana di
Psicoterapia Medica “Lutto, Aggressivita e Violenza in Psicoterapia Clinica” a
Lucera (FG) a novembre 2002

Docente alla giornata di studio: “Dialogos: tavole rotonde sul disturbo bipolare”
tenutosi a Bergamo il 04.12.2012

Docente per il Gruppo di miglioramento “La malattia mentale nelle culture altre. |
servizi psichiatrici di fronte alla crescente domanda di cura di cittadini stranieri”
organizzato dall'A.O. Treviglio a novembre 2015 con un intervento su:
“Fenomenologia e psicopatologia della migrazione. Il frauma migratorio.-Esperienze
cliniche nei servizi psichiatrici territoriali”

Docente al Convegno “Depressione 2.0: dall'anedonia all'aderenza nel trattamento
nel paziente depresso Schizofrenia 2.1: strategia gestionale del paziente
schizofrenico al primo esordio con o senza abuso di sostanze stupefacenti” tenutosi
alseo (BS) il 19.11.2021



Capacita e competenze
tecniche

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

Capacita e competenze
artistiche
Musica, scrittura, disegno ecc.

Altre capacita e competenze

Competenze non precedentemente
indicate.

Pubblicazioni
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Docente al percorso formativo “Etnopsichiatrie e psicopatologie delle migrazioni”
organizzato dalla Societa Cooperativa Sociale “Consorzio Solco Citta Aperta” di
Bergamo in modalitd on-line il 26 maggio 2022 con un intervento su: “Trauma
migratorio e fratture identitarie. Metodologie diagnostiche per una clinica nel servizio
pubblico”

Docente al Corso per tutor di MSNA (minori stranieri non accompagnati) con una
lezione su: “Adolescenti: elementi di psicopatologia e psicotraumatologia”

Conoscenza dei sistemi operativi per PC (Windows e Chrome OS), posta elettronica,
Internet e programmi Windows (Word, Excel, PowerPoint) e Google (Google Drive,
Documenti e Presentazioni)

Capacita di scrittura narrativa acquisite nel percorso scolastico

Riabilitazione psichiatrica, residenzialita e semi-residenzialita; competenze
acquisite nel corso dell’'esercizio professionale in Centro Diurno Nembro e Trescore
Balneario e nel gruppo Redancia s.r.l. e tramite le supervisioni di gruppo dell'attivita
clinica con il prof. G. C. Zapparoli ¢ il prof. C. Conforto.

Disturbi del Comportamento Alimentare, terapia individuale e di gruppo.
Competenze acquisite tramite la partecipazione all'attivita del Laboratorio per lo
Studio dei D.C.A del Dipartimento di Scienze Sanitarie Applicate e
Psicocomportamentali, Universita di Pavia condotto dalla dr.ssa V. Berlincioni
psicoanalista e ricercatore del Dipartimento, e nelle supervisioni di gruppo
dellattivita clinica con il prof. M. Recalcati. L"esperienza dei 4 anni di studio venne
poi concettualizzata e condivisa nella tesi di specializzazione dal titolo “Studio dei
movimenti immaginativi all'interno del gruppo terapeutico. Un’esperienza con un
gruppo di pazienti bulimiche”.

Psicotraumatologia, gestione di eventi traumatici individuali ed a basso
sconvolgimento sociale. Competenze acquisite svolgendo attivita di consulenza per
il “Centro Eos per le Vittime di Traumi e Catastrofi” di Pavia, centro convenzionato
con la Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell’'Universita degli Studi di Pavia.
Nel 2002 collaboro con il Centro Eos nella gestione dello stress traumatico e
disaster management per un incidente aereo verificatosi a Linate

Etnopsichiatria, ricerca clinica, interventi terapeutici individuali e di gruppo.
Competenze acquisite nella partecipazione ai gruppi di ricerca e terapia in
etnopsichiatria condotti dalla dr.ssa V. Berlincioni al CPS Pavia, e durante la
formazione come dottore in ricerca. Competenze ulteriormente approfondite come
referente dell'ambulatorio di Etnopsichiatria ASST Bergamo Est.

‘La psichiatria rumena negli ultimi cinquanta anni” pubblicato su “ Il Vaso di
Pandora” vol. IV, n° 4 del 1996

“Patologia degli affetti: espressioni fisiche e psichiche del dolore” (coll. C. Vecchiato,
F. Ratto), pubblicato in Atti del | Congresso Nazionale della Societa Italiana di
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Psicopatologia “Dimensioni Psicopatologiche ed interventi terapeutici”’, Pacini
editore, 1996

‘Informazioni dalle regioni - Liguria” (coll. F. Ratto), pubblicato sul Bollettino
Scientifico e di Informazione della Societa ltaliana di Psichiatria, n® 1-2, anno 1V,
marzo — luglio 1997

“Linserimento in Comunita nello sviluppo dell'intervento terapeutico” (coll. C.
Vecchiato, L. Luise), pubblicato in Atti del Congresso della Societa Italiana di
Riabilitazione Psicosociale “La riabilitazione psichiatrica e psicosociale del paziente
difficile”, La Bussola, Fiuggi, 1998

“Dal pregiudizio alla cittadinanza: itinerari verso la residenzialita” (coll. P. Ambrosi,
L. Pesce, M. Loconte), pubblicato su “Il Vaso di Pandora” vol. VIII, n® 4 del 2000
“Note sul XLII Congresso Nazionale della Societé ltaliana di Psichiatria” pubblicato
su “Il Vaso di Pandora” vol. VIII, n® 4 del 2000

“Il gruppo teatro. Un’esperienza inedita per il gruppo curante” (coll. L. Pesce),
pubblicato nel volume “Progetto Horizon. Diario di un’esperienza”, Edizioni La
Redancia, 2000

“La valenza psicotraumatologica di eventi perturbanti I'ecocultura” (coll. V.
Berlincioni e R. Marino), pubblicato nel volume “Psichiatria ed Ecologia”, CIC
Edizioni Internazionali, Roma, 2001

“Psichiatria: il suo passato” (coll. C. Nichini, C. Civardi), pubblicato in Atti del 6°
Congresso Nazionale della Societd Italiana di Psicopatologia “Psichiatria: il suo
presente, il suo passato”, Pacini editore, 2001

“Trauma psichico e alterazioni neuromorfologiche: quale interpretazione?” (coll. C.
Nichini, C. Civardi), pubblicato in Atti del 6° Congresso Nazionale della Societa
Italiana di Psicopatologia “Psichiatria: il suo presente, il suo passato”, Pacini editore,
Pisa, 2001

“Continuo e discontinuo: il trauma come frattura verso il futuro e ponte verso il
passato” (coll. V. Berlincioni), pubblicato nel volume “Terapia integrata dei disturbi
del comportamento alimentare’(a cura di G.Giusto e G.Spinetti), Edizioni La
Redancia, 2002

“‘Immagini e narrazioni nel gruppo terapeutico: un'esperienza con pazienti
bulimiche” (coll. V. Berlincioni, Fausto Petrella), pubblicato nel volume “Terapia
integrata dei disturbi del comportamento alimentare”(a cura di G.Giusto e
G.Spinetti), Edizioni La Redancia, Marco Sabatelli editore, Savona, 2002
“Etnopsichiatria”, voce del Glossario pubblicato nel volume “Lavorare in psichiatria.
Manuale per gli operatori della salute mentale” (a cura di C.Conforto, L. Ferrannini,
A.M.Ferro e G.Giusto), pp.480, Bollati Boringhieri, Torino, 2005

“Disturbi del comportamento alimentare”, voce del Glossario pubblicato nel volume
“Lavorare in psichiatria. Manuale per gli operatori della salute mentale” (a cura di
C.Conforto, L. Ferrannini, A.M.Ferro e G.Giusto), pp.463-465, Bollati Boringhieri,
Torino, 2005

“Psicoanalisi”, voce del Glossario pubblicato nel volume “Lavorare in psichiatria.
Manuale per gli operatori della salute mentale” (a cura di C.Conforto, L. Ferrannini,
A.M.Ferro e G.Giusto), pp.490-494, Bollati Boringhieri, Torino, 2005

“Psicoterapia”, voce del Glossario pubblicato nel volume “Lavorare in psichiatria.
Manuale per gli operatori della salute mentale” (a cura di C.Conforto, L. Ferrannini,
A.M.Ferro e G.Giusto), pp.494-496, Bollati Boringhieri, Torino, 2005

“Transfert (e controtransfert)”, voce del Glossario pubblicato nel volume “Lavorare in
psichiatria. Manuale per gli operatori della salute mentale” (a cura di C.Conforto, L.
Ferrannini, A.M.Ferro e G.Giusto), pp.513-514, Bollati Boringhieri, Torino, 2005
“Migrazione e trauma. Modalita di presa in carico in un servizio pubblico’(coll. S.
Zupo), pubblicato nel volume “Pazienti migranti e servizi psichiatrici. Questioni
teoriche e progetti di intervento”, Pacini Editore, Pisa, 2006



Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati
personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Bergamo, 23 Ottobre 2024
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