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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

INFORMAZIONI 
PERSONALI 

 
Nome 

Titolo di studio 

Nazionalità 
 

 
 

ESPERIENZA 

LAVORATIVA 
 

 

 

 

                                       Date (da-a) 

 

Date (da-a) 

Nome e indirizzo del  
datore di lavoro 

 

Tipo di impiego 

 
 

Date (da-a) 

Nome e indirizzo del  
datore di lavoro 

 

Tipo di impiego 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TINGHINO BIAGIO 
 

Laurea in Medicina e Chirurgia 

Italiana 
 

 

 
 
 
 

 
Da 1/7/2024 in pensione 
 
 

Dal 1/2/2023 
 

ASST Brianza, via ss. Cosma e Damiano 10, Vimercate (MB) 

 
DIRETTORE DISTRETTO SOCIO SANITARIO DI VIMERCATE 
 

 

1/6/2017 a 31/1/2023 
 

ASST di Vimercate e (poi)  ASST Brianza, via SS Cosma  e Damiano, 
Vimercate 
 
 

Dirigente medico I livello a tempo pieno (contratto a T. indeterminato), area 
funzionale medicina, disciplina medicina generale 
 

▪RESPONSABILE UOS ALCOLOGIA E NUOVE DIPENDENZE , fascia B,  
(Noa di Vimercate, Noa di Seregno, Centro per il Tabagismo Vimercate 
e Seregno, Osservatorio e Flussi Informativi)  
 

✓Diagnosi, trattamento, riabilitazione cittadini con problemi di 
dipendenza 

✓Trattamento e prevenzione del tabagismo 
✓Gestione e invio flussi per tutti i Servizi Dipendenze aziendali, 

reportistica, aspetti statistici ed epidemiologici, CET 
✓Membro gruppo di lavoro aziendale Risk Management 
✓Referente ASST per il Piano Regionale Gioco d’Azzardo 

Patologico e relativi fondi (D.G.R. N. XI/585 DEL 1/10/2018) 
✓Componente del Tavolo di Coordinamento Tecnico Regionale in 

area dipendenze ai sensi dell’art. 3.2 della l.r. 14 dicembre 
2020 n. 23, supplente (deliberazione n° XI / 6393 Seduta del 
23/05/2022) 

✓Partecipazione all’Organismo di Coordinamento Salute Mentale e 
Dipendenze (OCSMD), ATS Brianza. 
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Date (da-a) 

Nome e indirizzo del  
datore di lavoro 

 

Tipo di impiego 

 

Principali mansioni e responsabilità 

 

Date (da-a) 

Nome e indirizzo del  
datore di lavoro 

 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 

Date (da-a) 

Nome e indirizzo del  
datore di lavoro 

 

Tipo di impiego 

 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 

 

Date (da-a) 

Nome e indirizzo del  
datore di lavoro 

 

Tipo di impiego 

 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 
 
 

 
▪PROCESS OWNER DI PROMOZIONE DELLA SALUTE 

Dal 4/10/2017 (ASST Vimercate, prot.asstv-20170023999, del 
4/10/2022) 

✓Coordinamento tavolo aziendale di promozione della salute 
✓Partecipazione al tavolo AST di promozione della salute 
✓Stesura congiunta con ATS e altre ASST del PIL (Piano 

Integrato di Lavoro) 
 

 
▪RESPONSABILE CASA DI COMUNITA’ DI VIMERCATE 
(dal 1/4/2022 a tutt’oggi, nota ASST Brianza, prot. Asstv-0011245 del 

31/3/2022) 
 
▪REFERENTE AZIENDALE TAVOLO ATS AMBITI 
(da marzo 2022 a tutt’oggi) 

 
 

 
1/1/2016-31/5/2017 
 

ASST di Vimercate, via SS Cosma  e Damiano, Vimercate 
 
Dirigente medico I livello a tempo pieno (contratto a T. indeterminato), area 
funzionale medicina, disciplina medicina generale 
 

 

▪RESPONSABILE DI UOS DIPENDENZE, fascia B,   (Noa Vimercate, 
Osservatorio e Flussi Informativi) 
 

✓Diagnosi, trattamento, riabilitazione cittadini con problemi di 
dipendenza 

✓Trattamento e prevenzione del tabagismo 
✓Gestione invio flussi per tutti i servizi dipendenze aziendali, 

reportistica, aspetti statistici ed epidemiologici, predisposizione 
CET 

 
 

13/4/2010- 31/12/2015 
 

ASL Monza e Brianza, via Elvezia 2, Monza 

 
Dirigente medico I livello a tempo pieno (contratto a T. indeterminato), area 
funzionale medicina, disciplina medicina generale 
 

 
▪RESPONSABILE UOS III DIPENDENZE, fascia B,   (Noa Vimercate, Centro 

Tabagismo); dal 13/4/2010 al 31/12/2015  
 

▪RESPONSABILE OSSERVATORIO TERRITORIALE DIPENDENZE  E  
   APPROPRIATEZZA (ASL MB, nota Direzione Sociale, Dip. Dipendenze dal   
   13/2/2012 al 31712/2015 prot. Int 1/12) 

 

 

✓Elaborazione flussi, dati e report 
✓Appropriatezza e qualità 
✓Responsabile progetto SESIT  (Standard Europei per il Sistema  
    Informativo Tossicodipendenze) (Nota ASL MB, Prot. 845/13 del     
    4/1/2013) 
✓Valutazione customer satisfaction 
✓Coordinamento sistema informatico del Dipartimento Dipendenze 
✓Formazione del Dipartimento Dipendenze 
✓Membro del Tavolo Tecnico Regionale degli Osservatori Territoriali  
    delle dipendenze (TTRO), (Decreto R.L. n, 1140 del 14/2/2014 
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1/6/2005-12/4/2010  
 

ASL Monza e Brianza, via Elvezia 2, Monza 
 
 

Dirigente medico I livello a tempo pieno (contratto a T. indeterminato), area 
funzionale medicina, disciplina medicina generale 
 

▪RESPONSABILE UOS Unità Operativa Territoriale Sud, fascia B,   
(ASL Mi3 delibera n. 391 del 20/5/2005) , composta dai seguenti                       
Servizi: 

✓SerT di Monza 
✓SerT di Cinisello Balsamo  
✓SerT di Sesto S. Giovanni 
✓Noa di Sesto S. Giovanni 
✓Noa di Monza) 

 
 
1/8/2001 al 31/5/2005  
 

ASL MILANO 3, via Elvezia 2, Monza 

 
Dirigente medico I livello a tempo pieno (contratto a T. indeterminato), area 
funzionale medicina, disciplina medicina generale 

 
INCARICO DIRIGENZIALE, fascia C1, 
COORDINATORE SERT DI MONZA 
(Asl Mi3, prot. gen. N. 26323, 6/11/2001) 
 
 

 
24/5/1994 al 31/7/2001 
 
USL 29 Monza, Via Boito, Monza 
 
ASSISTENTE MEDICO Dirigente medico I livello a tempo pieno (contratto a T. 
indeterminato), area funzionale medicina, disciplina medicina generale 
 
Medico SerT,  Assistenza Domiciliare Malati di AIDS (ADMA) come 
infettivologo del SERT 
 
 
 
 
22/8/1991-13/11/1993 
 

USL 38, Giarre (CT) 

 
ASSISTENTE MEDICO di Pediatria a tempo pieno (supplente) 
 

 
Attività presso Divisione di Medicina Interna, Pronto Soccorso, Divisione di 
Pediatria, Ospedale di Linguaglossa (CT) 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Date (da-a) 

Nome e indirizzo del  
datore di lavoro 

 

Tipo di impiego 

 
Principali mansioni e responsabilità 

 

  

 

 

 

 
 
 

Date (da-a) 

Nome e indirizzo del  
datore di lavoro 

 

Tipo di impiego 

 
   
 Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 

 
 

Date (da-a) 

Nome e indirizzo del  
datore di lavoro 

 

Tipo di impiego 

 
    
   Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 

 

Date (da-a) 

Nome e indirizzo del  
datore di lavoro 

 

Tipo di impiego 

 
    
   Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

                         ISTRUZIONE  
                    E FORMAZIONE 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 

Nome e Tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 

Nome e Tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 

Nome e Tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 
Nome e Tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 
 

           Nome e Tipo di istituto di                      
istruzione o formazione   

  

Nome e Tipo di istituto di  

istruzione o formazione 
 

Nome e Tipo di istituto di  

istruzione o formazione 

 

 

 
 
 

PERCORSI FORMATIVI  

ULTIMI 5 ANNI 

IN QUALITA’ DI 
DISCENTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ▪July, 7, 2019, CERTIFICAZIONE CBT (COGNITIVE BEHAVIOURAL 
THERAPY PRACTITIONER) conseguita presso l’Academy of Modern Applied 
Psycology,  

 

▪AA2003-2004. CORSO DI PERFEZIONAMENTO SULLA DOPPIA DIAGNOSI 
PSICHIATRICA NELLE DIPENDENZE, Università di Milano Bicocca. Ottobre 
2003-giugno 2004 

 

▪ 

▪31/10/1994, SPECIALIZZAZIONE IN MALATTIE INFETTIVE, quadriennale, 
Conseguita presso l’Università di Catania, con voti di 48/50 

 
 

▪9/1/1989 SPECIALIZZAZIONE IN GASTROENTEROLOGIA ED 
ENDOSCOPIA DIGESTIVA , quadriennale, conseguita presso l’Università di 
Catania, con voti di 50/50 e lode 

 

▪9/10/1985 DIPLOMA UNIVERSITARIO DI ERBORISTA, Conseguito presso 
la Facoltà di Farmacia di Urbino, con voti di 30/30 e lode 

 

▪8/2/1985. ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI 
MEDICO-CHIRURGO, Università di Catania 

 

▪3/7/1984  LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA conseguita presso 
l’Università di Catania, con voti di 110/100 e lode 

 

▪29/7/1978. DIPLOMA DI MATURITA’ SCIENTIFICA, presso l’Istituto Galileo 
Galilei di Catania, con voti di 54/60 

 

 

 

 

▪CORSO DI FORMAZIONE MANAGERIALE PER DIREZIONE DI 
STRUTTURA COMPLESSA. Università Bicocca di Milano. Maggio 2023. 
 
▪ASPETTI ORGANIZZATIVI, ELEMENTI DI GOVERNO E CONTROLLO 
PROJECT MANAGEMENT IN SANITA’, Provider  Accademia Nazionale di 
Medicina, corso n. 342651, FAD dal 14/2/20222 al 31/12/2022 (ore di 
formazione: 8) 

 

▪PROGETTI DI CURA E DI VITA NELLA COMUNITÀ: IL BUDGET DI 
SALUTE. Istituto Superiore di Sanità, FAD 31/05/2022 - 20/12/2022 (ore di 
formazione: 32) 

 

▪INTRODUZIONE ALLA COMUNICAZIONE STRATEGICA NELLE 
PROFESSIONI SANITARIE. Evento n. n. 4146-342164, FAD dal 19/01/2022 
al 31/12/2022, (ore di formazione: 5) 

 

▪INFEZIONI DA COVID-19: VARIANTI, EPIDEMIOLOGIA, TERAPIE, 

Date (da-a) 

 

Nome e indirizzo del  
datore di lavoro 

 

Tipo di impiego 

    

 

21/7/1986-22/8/1991 

 
USL di Caltagirone (CT) 
 

 
MEDICO DI GUARDIA MEDICA 
 
 
 
 
 



5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VACCINI E MISURE DI CONTENIMENTO, provider: Biomedia, evento 
formativo FAD n.326148, dal 30/8/2021 al 30/8/2022 (Crediti ECM: 18) 

 

▪LAVORARE SULLE DISEGUAGLIANZE DI SALUTE, FSC,  ATS BRIANZA, 
codice ID: 161470.1 dal 23/03/2021 al 09/11/2021 (ore di formazione: 18) 

 

▪DISTURBO DA GIOCO D’AZZARDO: VALUTAZIONE 
MULTIDIMENSIONALE E PRESA IN CARICO, ATS Brianza, 14/4/2021, 
13/5/2021, 17/6/2021, 16/9/2021, 11/11/2021, 16/12/2021 (ore di formazione: 
21) 

 

▪XVII CONGRESSO NAZIONALE SITAB - SOCIETÀ ITALIANA DI 
TABACCOLOGIA -TOBACCO PANDEMIC, Roma 14 e 15 ottobre 2021, 
evento n. 333713 (Crediti ECM: 18) 

 

▪METODOLOGIE E STRUMENTI DI DIAGNOSI E TRATTAMENTO DEL 
DISTURBO DA GIOCO D’AZZARDO, ATS Brianza , dal 14/4 al16/12/2021, 
(ore di formazione:21) 

 

▪PRIVACY: FOCUS SU GESTIONE DEI DATA BREACH E PRIVACY BY 
DESIGN, ASST Vimercate, 30/11/2020. (ore di formazione: 4) 

 

▪EMERGENZA COVID: GESTIONE NEI DIVERSI SETTING. ASST 
Vimercate. FAD dall’1/8/ al 30/11/2020, (ore di formazione:5) 

 

▪ACCORDO PER INTERVENTI RIVOLTI ALLA POPOLAZIONE GIOVANILE 
TRA LE PREFETTURE DI MONZA E LECCO, L’ATS BRIANZA E LE ASST 
DI LECCO, MONZA E VIMERCATE. Gruppo di miglioramento, ATS Brianza, 
10/9/2020-18/12/2020. (ore di formazione: 12) 

 

▪BPCO DIAGNOSI, DIAGNOSI DIFFERENZIALE E GESTIONE CONDIVISA 
DEL PAZIENTE, MICOM, evento n. 279405, 5/2/2020. Crediti ECM 5,2. 

 

▪IL DISTURBO DA GIOCO D’AZZARDO IN ATS BRIANZA: 
APPROFONDIMENTO E NUOVI MODELLI DI PRESA IN CARICO, AST 
Brianza, date: 13/10, 27/10, 10/11, 24/11/2020 

 

▪XV CONGRESSO NAZIONALE SITAB, SOCIETA’ ITALIANA DI 
TABACCOLOGIA: Tabagismo: priorità attuali e strategie future, Napoli dal 24 
al 25/10/2019 

 

▪ATTI DI VIOLENZA A DANNO DEGLI OPERATORI: TOLLERANZA ZERO. 
ASST Vimercate, 26/6/2019; 13/11/2019; (ore formazione:7)  

 

▪E-GAMES PROJECT, CONVEGNO INTERNAZIONALE SUL GIOCO   

      D’AZZARDO ONLINE. Istituto Superiore di Sanità, Roma 4/2/201 
 

▪TERAPIE DI  NEUROSTIMOLAZIONE MAGNETICA transcranica 
ripetitiva (rtms) IN NEUROLOGIA E PSICHIATRIA. Corso FAD 
215055, dal 172/2018 al 25/1/2019 (ore di formazione:16). 

 

▪E-GAMES PROJECT, CONVEGNO INTERNAZIONALE SUL GIOCO 
D’AZZARDO ONLINE. Istituto Superiore di Sanità, Roma 4/2/2019.  

 

▪CORSO BLSD – SESSIONE REFRESH. ASST VIMERCATE, 4/4/2019 (ore 
di formazione: 4) 

 

▪GAMES PROJECT, CONVEGNO INTERNAZIONALE SUL GIOCO   

      D’AZZARDO ONLINE. Istituto Superiore di Sanità, Roma 4/2/2019 
 

▪SISTEMI SOCIOSANITARI REGIONALI A CONFRONTO, ATS Brianza, 
3/7/2018-3/7/2018 
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PERCORSI FORMATIVI  

ULTIMI 5 ANNI 

IN QUALITA’ DI 
DOCENTE 

 
 

 

 

 

 

 

▪THE QUIT CONFERENCE, Madrid, Spain, 20th-21th April 2018 
 
▪ILPROGRAMMA PER IL MIGLIORAMENTO DELL’ORGANIZZAZIONE. 
Asst Vimercate, 18/4/2018; (ore di formazione:8) 

 

▪LA SEGNALAZIONE DEGLI EVENTI AVVERSI. ASST Vimercate, 23/5/2018 
(ore di formazione:4). 

 

▪CONDIVISIONE DI BUONE PRATICHE E SVILUPPO DI PROGETTI 
INTEGRATI NELLA PROMOZIONE DELLA SALUTE, FSC 
09/04/2018- 14/12/2018, ATS Brianza, (ore di formazione: 8) 

 

▪LA DOCUMENTAZIONE ONLINE INTRANET. ASST Vimercate, 21711/2018 
(ore di formazione:4) 

 

▪NORMA 2018: GESTIRE LE RELAZIONI E LE AZIONI CORRETTIVE PER 
GLI EVENTI AVVERSI. ASST Vimercate, 27/3/2017, (ore di formazione:10) 

 

▪ATTUAZIONE ACCORDO TERRITORIALE WELFARE .gruppo prevenzione 
tabagismo, 13/3; 28/3; 17/4; 15/5/2018, ATS Brianza, Codice ID: 127451.1, 
(ore di formazione: 20) 

 

▪THE 17th WORDL CONFERENZE ON TOBACCO OR HEALTH, Cape 
Town, South Africa, 7-9 March, 2018 

 

▪XIII CONGRESSO NAZIONALE SOCIETA’ ITALIANA DI TABACCOLOGIA: 
Bologna 16,16 novembre 2017.  

 

▪NORMA 2017: DALL’INCIDENT REPORTING ALLE AZIONI CORRETTIVE. 
ASST Vimercate, 13/9-13/12/2017 (ore di formazione:8) 

 

▪ FORMAZIONE PROTOCOLLO MBPR (MINDFULNESS BASED 
PREVENTION RELEASE), ASST di Vimercate,  8,15,22,29 maggio 2017; 
9,16,23,30 ottobre 2017 

▪ I
IL RESPONSABILE UNICO DEL PROCEDIMENTO (RUP) E IL DIRETTORE 
DELL’ESECUZIONE DEI CONTRATTI (DEC): NOMINA, RUOLO E 
COMPITI, Regione Lombardia, 6 e 13 aprile 2017 

 
 

 

 
 
 

 
 
▪UNIVERSITA’ DI VERONA. ADDICTUS SUMMER SCHOOL, CORSO 

FORMATIVO SULLE DIPENDENZE PATOLOGICHE. VERONA, 1/7/2022 N. 2 

ORE. 
 
▪UNIVERSITA’ CATTOLICA DI MILANO. TENICHE DI MOTIVAZIONE AL 

CAMBIAMENTO ED ENGAGEMENT NEI CONTESTI SANITARI. MASTER 

UNIVERSITARIO DI II LIVELLO IN PSICOLOGIA CLINICA SANITARIA. N. 8 

ORE. 
 
▪IV CONGRESSO MARED (MALATTIE RESPIRATORIE DROGA CORRELATE). 
PLANNING EVENTI. PARMA 2/7/2022.  

 
▪DAFNE. LA FORMAZIONE DEL TEAM DIABETOLOGICO SULLA 

GESTIONE DEL PAZIENTE DIABETICO TABAGISTA. FAD, 2021. 
 
▪ASST MELEGANO E MARTESANA. PROMOZIONE DI STILI DI VITA SANI 
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NEI SERVIZI DEL DSMD DELL’ASST MELEGANO E DELLA MARTESANA. 
14/6/2021, 16/6/2021, 17/6/2021.  

 
▪AST BRIANZA. CORSO TRIENNALE DI FORMAZIONE SPECIFICA IN 

MEDICINA GENERALE.  PREVENZIO NE DEI FATTORI DI RSICHIO E 

PROMOZIONE DEI FATTORI PROTETTIVI NELLA PROPSETTIVA DELLA 

PROMOZIONE DELLA SALUTE: RILEVAZIONE DEI SEGNALI DI RISCHIO, 
COUNSELLING PER IL CAMBIAMENTO DEGLI STILI DI VITA. I CENTRI 
ANTIFUMO. 7/12/2021, N. 4 ORE. 

 
▪ASST BRIANZA.UTILIZZO  DEGLI PSICOFARMACI NELLA POPOLAZIONE 

PSICHIATRICA ADULTA, MINORE E DELLE DIPENDENZE. 29/9/2021. 
 
▪UNIVERSITA’ DI VERONA, CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN 

DIPENDENZE COMPORTAMENTALI E DA SOSTANZE LEGALI, PROFESSORE 

A CONTRATTO, AA 2020-2021, 27/7/2021. N. 4 ORE. 
 
▪CEFPAS, CENTRO PER LA FORMAZIONE PERMANENTE E 

L’AGGIORNAMENTO DEL PERSONALE DEL SERVIZIO SANITARIO – 

REGIONE SICILIA – EPIDEMIOLOGIA, ESPERIENZE E STRIUMENTI DI 
CONTRASTO ALL’ABITUDINE TABAGICA. 31/3/2021 

 
▪CEFPAS, CENTRO PER LA FORMAZIONE PERMANENTE E 

L’AGGIORNAMENTO DEL PERSONALE DEL SERVIZIO SANITARIO – 

REGIONE SICILIA. STRATEGIE DI TRATTAMENTO, IL COUNSELING 

MOTIVAZIONALE BREVE. 31/5/2021. 
 
▪MICOM SRL. IL COUNSELING PER IL PAZIENTE TABAGISTA. VILLASANTA 

5/2/2020. 
 
▪XVI CONGRESSO NAZIONALE SOCIETA’ ITALIANA DI TABACCOLOGIA. 
SCUOLA NAZIONALE DI TABACCOLOGIA MEDICA: BSOGNI FORMATIVI E 

RUOLO DELLA VARENICLINA NELLA SMOKING CESSATION. 26/11/2020. 
STREAMING.  

 
▪FEDERSERD. TRATTARE IL TABAGISMO IN UN CTT AFFERENTE AL 

SERT. 2/12/2020. 
 
▪FEDERSERD. CONGRESSO NAZIONALE.  QUANTO E’ IMPORTANTE 

TRATTARE LA DIPENDENZA DA NICOTIN A NEI SERD? 20/11/2020. 
 
▪UNIVERSITA’ DI VERONA.  WEBINAR: CITISINA, UNA RISORSA 

TRASCURATA. 9/12/2020 N. 1,5 ORE. 
 
▪XXI CONGRESSO NAZIONALE SOCIETA’ ITALIANA DI PNEUMOLOGIA 

DISASSUEFAZIONE DAL FUMO DITABACCO E SIGARETTE 

ELETTRONICHE.  12/12/2020. STREAMING. 
 
▪FONDAZIONE CAMPLANI. IL COUNSELING MOTIVAZIONALE BREVE PER 

ILTABAGISMO E NELLA PROMOZIONE DEI SANIS TILI DI VITA. DESENZANO 

DEL GARDA (BS). N. 8 ORE. 
 
▪ASL DI BIELLA. NUOVE STRATEGIE FARMACOLOGICHE E 

TERAPEUTICHE NEL TABAGISMO. 23/5/2019. 
 
▪ASST DI VIMERCATE. CORSO DI FORMAZIONE: GRUPPI MOTIVAZIONALI 
PER I SANI STILI DI VITA. RESPONSABILE SCIENTIFICO E TUTOR. N. 24 ORE. 

 
▪ASST DI VIMERCATE. PILLOLE E MELE, STRUMENTI MOTIVAZIONALI DI 
PROMOZIONE DELLA SALUTE NEI CONTESTI DI CURA E NELLA 

GESTIONE DELLA CRONICITA’. CONVEGNO. 9/5/2019. 
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▪ATS BRIANZA, ATTIVITA’ ED ESERCIZIO FISICO NELLA PRATICA 
CLINICA DEL MMG: VALUTARE, RACCOMANDARE E MOTIVARE, Monza, 
24/5/2019, Lecco 6/6/2019.. 

 
▪REGIONE LOMBARDIA. Workshop regionale sul tabagismo, 
RACCOMANDAZIONI CLINICO-METODOLOGICHE NEL PERCORSO DI 
TRATTAMENTO DEL TABAGISMO. 31/5/2019 

 
▪ATS VALPADANA. CONTRASTO AL DISTURBO DA GIOCO D’AZZARDO 
NEI LUOGHI DI LAVORO. Cremona, 26/6/2019 

 
▪ATS BRIANZA. PALESTRA CHE PROMUOVE SALUTE: UNO SGUARDO 
SUL FUTURO DELLE CRONICITA’. 26/9 e 10/10/2019 

 
▪ATS BRIANZA. CORSO TRIENNALE DI FORMAZIONE SPECIFICA ON 
MEDICINA GENERALE. IL MEDICO DI MEDICINA GENERALE E IL 
COUNSELING,  15/10; 29/10, 14/11/2019. 

 
▪SOCIETA’ ITALIANA DI ANGIOLOGIA E PATOLOGIA VASCOLARE. 
Congresso Nazionale.  L’ARTERIOPATICO AVANZATO FUMATORE: COME 
GESTIRLO? Padova 15/11/2019. 

 
▪ASST VIMERCATE. IL RUOLO DEL MEDICO COMPETENTE NELL’AMBITO 
DEI PROGETTI DELLA PROMOZIONE DELLA SALJUTE NELL’AREA 
DELLE DIPENDENZE. 29/11 e 5/12/2019. 

 
▪ATS BRIANZA. CORSO TRIENNALE DI FORMAZIONE SPECIFICA ON 
MEDICINA GENERALE. INQUADRAMENTO GENERALE E APPROCCIO 
AL PROBLEMA DELLE DIPENDENZE. 2/12/2019 

 
▪ASST MANTOVA. IL COUNSELING MOTIVAZIONALE BREVE PER IL 
TABAGISMO E NELLA PROMOZIONE DEI SANI STILI DI VITA. 
16/10/2019. 

 
▪ATS BRIANZA. APPROCCIO ALLE DIPENDENZE: DIAGNOSI PRECOCE 
E PRESA IN CARICO TERRITORIALE. 23/10/2019. 

 
▪ATS BRIANZA. IL RUOLO DEL MEDICO COMPETENTE NELL’AMBITO 
DEI PROGETTI DELLA PROMOZIONE DELLA SALUTE NELL’AREA 
DELLE DIPENDENZE, Monza 29/11 e 5/12/2019. 

 
▪ASST MONZA. IL CONSUMO DI SOSTANZE E I COMPORTAMENTI 
ADDITIVI TRA I GIOVANI. MODELLI DI INTERVENTO A CONFRONTO.  
16/12/2019. 

 
▪UNIVERSITA’ DI VERONA. Corso Addictus. DUS E DIPENDENZE 
COMPARTAMENTALI. FUMO: LA RIVOLUZIONE CITISINA., 7/12/2019.  

 
▪SOCIETA’ ITALIANA DI TABACCOLOGIA.  Direzione scientifica progetto 
formativo NATIONAL SCHOOL OF MEDICAL TOBACCOLOGY,aa 2019-
2020. 

 
▪AST BRIANZA. Docenza al corso IL RUOLO DEL MEDICO 
COMPETENTE NELL’AMBITO DEI PROGETTI DI PROMOZIONE DELLA 
SALUTE. TOTAL WORKER HEALTH E WHP. 11/12/2018. 

 
▪ENSP, EUROPEAN NETWORK FOR SMOKING PREVENTION.  LA 
POSIZIONE ITALIANA SUL CONTRASTO AL TABAGISMO. Bruxelles, 
Parlamento Europeo, 4/12/2018. 

 



9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ATS VALPADANA.  PRESCRIZIONE DI STILI DI VITA SALUTARI NEL 
PAZIENTE CRONICO. 27/8/2018, 24/11/2018. 

 
▪ASST VIMERCATE. NUOVE SOSTANZE PSICOATTIVE NEL MONDO 
GIOVANILE. NUOVE CONOSCENZE PER RAPIDE RISPOSTE. 
6/11/2018. 

 
▪ASST VIMERCATE. GRUPPI PER LA PROMOZIONE DEI SANI STILI DI 
VITA: OCCASIONI, PERCORSI, ESPERIENZE. Dal 2/5/2018 al 
17/10/2018. N. 30 ore. 

 
▪ATS BRIANZA. IL COUNSELING MOTIVAZIONALE BREVE NEI PRESIDI 
SOCIOSANITARI TERRITORIALI: OPPORTUNITA’ E STRATEGIE PER 
PROMUOVERE LA CESSAZIONE DAL FUMO. N. 8 ore. 

 
▪ATS MONTAGNA. IL COUNSELING MOTIVAZIONALE BREVE NELLA 
PROMOZIONE DEI SANI STILI DI VITA. Sondrio 23/10/2018 e 3/12/2018, 
Breno, 23/10/2018 e 5/12/2018,   

 
▪UNIVERSITA’ DI MILANO BICOCCA. Workshop.  OVERVIEW SUL 
TABAGSIMO IN ITALIA E STRATEGIE TRATTAMENTALI. 24/9/2018. 

 
▪FEDERSERD. Convegno macroregionale, IL TRATTAMENTO 
FARMACOLOGICO  DEL TABAGISMO NEI POLICONSUMATORI: 
OBIETTIVI E STRATEGIE, Firenze 23/3/2018 

 
▪UNIVERSITA’ CATTOLICA DEL SACRO CUORE, MILANO. Master 
Universitario CLINICA DELLE DIPENDENZE COMPORTAMENTALI E DA 
SOSTANZE. 25/5/2018. N. 3 ore. 

 
▪ATS BRIANZA. PROMUOVERE SALUTE: LE COMPETENZE 
PROFESSIONALI A SUPPORTO AL CAMBIAMENTO DEGLI STILI DI 
VITA A RISCHIO. MODALITA’ DI PATIENT ENGAGEMENT APPLICATE 
ALLA PROMOZIONE DELLA SALUTE. Monza 11/5/2018, 14/9/2018. 

 
▪ASST VIMERCATE. LINEE GUIDA EUROPEE PER IL TABAGISMO: 
ATTUALITA’ E SCENARI FUTURI. 22/2/2018. 

 
▪ASST VIMERCATE: LA CONDUZIONE DI GRUPPI MOTIVAZIONALI PER 
LA PROMOZIONE DEI SANI STILI DI VITA. Corso dal 2710/2017 al 
30/10/2017. N. 12,15 ore. 

 
▪UNIVERSITA’ DI VERONA, CORSO DI PERFEZIONAMENTO PER IL 

TRATTAMENTO DEL TABAGISMO, PROFESSORE A CONTRATTO  
2017-2018. N. 4 ORE. 

 
▪ASST SETTE LAGHI. SERT E TERRITORIO: QUALE RETE POSSIBILE. 
13/12/2017. 

 
▪SOCIETA’ ITALIANA DI TABACCOLOGIA. XIII CONGRESSO NAZIONALE. 
“SCENARI DELL’EPIDEMIA DEL TABAGISMO”. Bologna 16, 17 novembre 
2017. 

 
▪UNIVERSITA’ DI MILANO BICOCCA. Professore a Contratto per CORSO 
ELETTIVO SUL COUNSELING MOTIVAZIONALE BREVE (Corso di Laurea 
in Ostetricia, Facoltà di Medicina e Chirurgia): AA 2016-2017, (n. 7 ore di 
lezione, 1 CFU);   

 
▪ATS VALPADANA. Corso IL COUNSELING MOTIVAZIONALE BREVE NEI 
CONTESTI SANITARI OPPORTUNISTICI: IL RUOLO DEL FARMACISTA. 15 
e 16/5/2017 (7 ore complessive); 2 e 3 ottobre 2017 (7 ore complessive) 



10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ALTRI PERCORSI 
FORMATIVI PRECEDENTI  

(di rilievo) 

IN QUALITA’ DI DISCENTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
▪ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA’.  Relatore al XIX Convengo Nazionale 
Tabagismo e Servizio Sanitario Nazionale, 31 maggio 2017. 

 
▪SHEPERD UNIVERSITY DI LOS ANGELES, SEZIONE ITALIANA, Facoltà di 
Teologia,  professore a Contratto, Cattedra di Counselling e Dipendenze.  
Docenze e attività didattica (tutoraggio ed esami): 
2017-2018 (N. 4 ORE) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

 

LA TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTALE PER I DISTURBI 
DELL’ALIMENTAZIONE,  Positive Press, evento n. 2189-159877, 13,14 maggio 
2016. N. 14 crediti ECM 

 

IL PAZIENTE IN DOPPIA DIAGNOSI: APPROCCIO INTEGRATO E TIPOLOGIE 
DI INTERVENTO; 26 maggio, 16 giugno, 22 e 29 settembre 2014 (ASL MB) 

 

TECNICHE DI MINDFULNESS ED ESPERIENZIALITA’ PSICOCORPOREA NEL 

TRATTAMENTO DELLE DIPENDENZE, DAL 5 NOVEMBRE AL 26 NOVEMBRE 2012 (N. 
25 ORE) (PROVINCIA DI MI) 

 

TECNICHE DI MINDFULNESS ED ESPERIENZIALITÀ  PSICOCORPOREA NEL 
TRATTAMENTO DELLE DIPENDENZE.  Milano, 5 - 12 - 19 - 26 Novembre 2012 

 

LA COMUNICAZIONE EFFICACE. PER UNA GESTIONE COSTRUTTIVA    

DELCONFLITTO. (PROVINCIA DI BG, 24/2/2005-12/5/2005) 
 

LA PRESA IN CARICO DEI PAZIENTI PORTATORI DI COMORBILITA’ 
PSICHIATRICA E DIPENDENZA DA SOSTANZE, 21 ottobre, 4 e 18   
novembre, 1 e 16 dicembre 2011, (ASL MB) 

 

TECNICHE ATTIVE NELLA CONDUZIONE DI GRUPPI, 2 ottobre, 23     ottobre, 6 
novembre, 20 novembre 2009 (ASL Milano 1) 

 

IL TRATTAMENTO DI GRUPPO DI POLIABUSATORI E DI PAZIENTI CON 
DOPPIA DIAGNOSI (ASL MB), 4,25 maggio; 15 e 29 giugno 2007 

 

LA TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTALE PER PAZIENTI 
COCAINOMANI.  7,14,21,28 novembre, 5 dicembre 2006; 6,21,27 febbraio 2007 
(ASL MB) 

 

LEGAMI ORGANIZZATIVI COMPLESSI E GESTIONE DEI CONFLITTI  

 NELL’AREA DELLE DIPENDENZE (Provincia di Milano, 15/2-19/4/2005) 
 

CENTRO DI ANALISI TRANSAZIONALE, “CORSO 101” , GENNAIO 2004,  

 (MILANO) 
 

CERTIFICATION FOR ACUPUNCTURE DETOXIFICATION SPECIALIST, 
5/6/1999, presso la national Acupuncture detoxification  Association Europe 
(NADA). 

  

CONDUTTORI DI GRUPPO PER IL TABAGISMO (LILT, 1995 
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 PERCORSI 
FORMATIVI  

PRECEDENTI 

(DI RILIEVO) 

COME DOCENTE  

 

 

 
 

   

 
. 

  

 

 

 
 

 

 
 
 

UNIVERSITA’ DI FIRENZE. Lezione al Corso di perfezionamento post-laurea PROBLEMI E   
PATOLOGIE TABACCO CORRELATI, 10 aprile 2006, n. 1 ora. 
 
CCM- MINISTERO DELLA SALUTE. Formazione sul progetto CCM4. 1,2 marzo 2007 (Reggio 
Emilia); 25 settembre-29 settembre 2006 (Reggio Emilia); 6 novembre-10 novembre 2006 
(Reggio Emilia); 24 novembre-28 novembre 2006 (Reggio Emilia); 24 maggio 2010 (Reggio 
Emilia);  
 
UNIVERSITA’ DI MILANO BICOCCA 
Professore a Contratto per Corso Elettivo sul counselling motivazionale breve (Corso di Laurea 
in Ostetricia): 
AA 2013- 2014, (n. 7 ore di lezione, 1 CFU);   
AA 2014-2015, (n. 7 ore di lezione, 1 CFU);   
 
UNIVERSITA’ DI MILANO BICOCCA 
Professore a Contratto per insegnamento ufficiale di “Internato presso centro Antifumo ASL MB” 
(50 ore , 2 CFU ), aa 2013-2014. (Corso di Laurea in Ostetricia) 
 
UNIVERSITA’ DI MILANO BICOCCA 
Professore a Contratto per insegnamento ufficiale di “Internato presso centro Antifumo ASL MB” 
(50 ore , 2 CFU), aa 2014-2015. (Corso di Laurea in Ostetricia) 
 
UNIVERSITA’ DI MILANO BICOCCA 
Professore a Contratto per insegnamento ufficiale di “Internato presso centro Antifumo ASL MB” 
(50 ore , 2 CFU), aa 2015-2016. (Corso di Laurea in Ostetricia) 

 
UNIVERSITA’ CATTOLICA SACRO CUORE DI ROMA, DIREZIONE SCIENTIFICA E DOCENZA  

“CORSO DI FORMAZIONE PER GROUP TRAINER PER IL TABAGISMO”, AA 2010-2011 (N. 8 ORE) 

 
UNIVERSITA’ CATTOLICA SACRO CUORE DI ROMA, DIREZIONE SCIENTIFICA E DOCENZA  

“CORSO DI FORMAZIONE PER GROUP TRAINER PER IL TABAGISMO”,  AA 2012-2013 (N.8 ORE) 

 
UNIVERSITA’ CATTOLICA SACRO CUORE DI ROMA, DOCENZA  AL CORSO DI PERFEZIONAMENTO 

SU ADDICTION BEHAVIOUR, ANNO ACCADEMICO 2011, (N. 1 ORA) 
 
UNIVERSITA’ DI VERONA, CORSO DI PERFEZIONAMENTO PER IL TRATTAMENTO DEL 

TABAGISMO, PROFESSORE A CONTRATTO  
AA 2013,-2014 (N. 4 ORE) 
2015-2016 (N. 4 ORE  
 
SHEPERD UNIVERSITY DI LOS ANGELES, SEZIONE ITALIANA, Facoltà di Teologia,  
professore a Contratto, Cattedra di Counselling e Dipendenze.  Docenze e attività didattica 
(tutoraggio ed esami):
Anno accademico 2012-2013, n. 27 ore  
Anno accademico 2013-2014; n. 24 ore  
Anno accademico 2014-2015; n.18 ore  
Anno accademico 2015-2016; n. 26 ore  
Anno accademico 2016-2017; n. 22 ore 

 
IREF/SDS: CORSO TRIENNALE DI FORMAZIONE SPECIFICA IN MEDICINA GENERALE, 
IRE. DOCENZA SU “Aspetti clinici e farmacologici delle dipendenze da sostanze”;  ANNO 2010; 
ANNO 2011; 15/1/2015  
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                    PRIMA LINGUA 

                                      

                                ALTRE LINGUE 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  DISCRETA 

• Capacità di espressione orale  DISCRETA 

  
 

 
 
 

 

 

 

 

  

   

 
   

 
 
 

  

 

CAPACITÀ E  

COMPETENZE TECNICHE 

 

 

ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 
Competenze non 

precedentemente indicate 

 

 

 Uso PC ( Word, Excel, Access-base, Power Point, Publisher,   
Internet, posta elettronica, photoshop). 

 

 

 
 

 

ESPERIENZA IN AMBITO GIORNALISTICO (collaborazione come corrispondente con quotidiani 
regionali, 1980-1983) 

 

ESPERIENZA REDAZIONALE Capo redattore, dal 1986 al 1988, della rivista “Natura e Salute” 
(Ed. Il Messaggero, Tortoreto), vice caporedattore, dal 1999,  della rivista scientifica 
TABACCOLOGIA 

 

ATTIVITA’ DI RICERCA  CON PARTECIPAZIONE  A  TRIALS  NAZIONALI E  INTERNAZIONALI, 
protocolli sperimentali in studi multicentrici, randomizzati, in doppio cieco, di farmaci per la 
disassuefazione dal fumo, sia di tipo clinico che di safety and efficacy, 
 

• Studio clinico nazionale, multicentrico, randomizzato, controllato, in doppio cieco a 
gruppi paralleli di efficacy e safety,di fase III (STUDIO ZYB30011, delibera ALMI3 415, 
6/6/2001) 

• Studio  clinico internazionale, multicentrico, randomizzato, in doppio cieco, placebo-
controlled, a gruppi paralleli, SURSMOKE DRI 6938 ASL Mi3, nota prot. 0027113, 
10/9/2007) 

• Sperimentazione “Rete dei farmacisti lombardi per promuovere l’adozione 
responsabile e sostenibile di comportamenti favorevoli alla salute, mediante il 
counseling motivazionale breve”. (Regione Lombardia, Dir. Generale sanità, nota prot. 
H1. 2011. 0027914) 

 

 

 
 . 

   

 
 
 

    

 

PATENTE O PATENTI  B 

 

Italiano 
 
 

 
Inglese 
 

Buona 
Discreta 
Discreta 
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PUBBLICAZIONI 
SCIENTIFICHE 

ULTIMI 5 ANNI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

1.Cytisine for smoking cessation: A 40-day treatment with an induction period 
Biagio Tinghino, Salvatore Cardellicchio, Flavia Corso, Chiara Cresci, Victoria Pittelli, 
Rosastella Principe, Licia Siracusano,Giovanni Zelano, Vincenzo Zagà, Maria Sofia 
Cattaruzza. Tob. Prev. Cessation 2024;10(April): https://doi.org/10.18332/tpc/ 
 

2.The Association of Tobacco Smoking, Second-hand Smoke, and Novel 
Tobacco Products With COVID-19 Severity and Mortality in Italy: Results 
From the COSMO-IT Study. 
Gallus S, Bosetti C, Gorini G, Stival C, Boffi R, Lugo A, Carreras G, Veronese C, Santucci 
C, Pacifici R, Tinghino B, Zagà V, Russo P, Cattaruzza MS; COSMO-IT Investigators.J 
Epidemiol. 2023 Jul 5;33(7):367-371. doi: 10.2188/jea.JE20220321. Epub 2023 Mar 31. 

 

3.Factors associated with a change in smoking habit during the first COVID‑19 

lockdown: an Italian cross‑ sectional study, among ever‑ smokers, Elena 

Munarini, Chiara Stival, Roberto Boffi, Fabio Lugoboni, Chiara Veronese, Biagio 
Tinghino,Gianna Maria Agnelli, Alessandra Lugo, Silvano Gallus and Rosaria 
Giordano BCM Public Health, (2022) 22:1046, https://doi.org/10.1186/s12889-
022-13404-5 
 

4.The impact of COVID-19 lockdown on gambling habit: A cross-sectional study 
from Italy Alessandra Lugo , Chiara Stivala , Luca Paroni , Andrea Amerio , Giulia 
Carreras , Giuseppe Gorini , Luisa Mastrobattista , Adele Minutillo, Claudia 
Mortali , Anna Odone , Roberta Pacifici Biagio Tinghino, Silvano Gallus. J Behav 
Addict 2021 Jul 20;10(3):711-721.doi: 10.1556/2006.2021.00033 

 
5.Covid-19 and the role of smoking: the protocol of the multicentric prospective 

study COSMO-IT (COvid19 and SMOking in ITaly). Maria Sofia 
Cattaruzza , Giuseppe Gorini , Cristina Bosetti , Roberto Boffi, Alessandra 
Lugo , Chiara Veronese , Giulia Carreras , Claudia Santucci , Chiara 
Stival , Roberta Pacifici, Vincenzo Zagà , Silvano Gallus , and the COSMO-IT  
Investigators:  

 

(Federico Giulietti , Riccardo Sarzani, Francesco Spannella, Mario Del 
Donno, Stefania Tartaglione, Giuseppina Marrazzo, Girolamo Pelaia , Vincenzo 
D'Agosto, Alice Berti, Fabio Voller, Salvatore Cardellicchio, Chiara Cresci, Maria 
Pia Foschino Barbaro, Raffaele De Palma , Simone Negrini, Vera 
Sicbaldi, Antonella Serafini , Mario Bisconti, Leonida Refolo , Giovanni 
Landoni, Patrizia Rovere, Giulia Veronesi, Paola Faverio, Werner 
Garavello, Alberto Pesci, Raffaella Giacobbe, Paola Martucci, Roberto 
Parrella, Francesco Scarano, Marina Aiello, Alfredo Chetta, Cosimo 
Franco, Angelo Mangia, Laura Carrozzi, Fabrizio Maggi, Fabio 
Monzani, Francesco Pistelli, Patrizia Russo, Antonio Sanna, Filippo Maria 
Barreca, Valentina Conti, Enrico Rossi, Mei Ruli, Silvana Ruli, Shokoofe Eslami 
Varzaneh, Rosastella Principe, Simone Guerrini, Alfredo Sebastiani, Giovanni 
Galluccio, Aldo Pezzuto, Alberto Ricci, Elena Casali, Claudio Mastroianni, Pietro 
Pirina, Francesca Polo, Fabio Beatrice, Micaela Romagnoli, Massimo 
Baraldo, Pier Giorgio Cojutti, Carlo Tascini, Davide Pecori, Elena 
Graziano, Biagio Tinghino. ) Acta Biomed. 2020 Aug 27;91(3):e2020062. doi: 
10.23750/abm.v91i3.10373. 

 
6.Nutritional choices, New Health Approaches and Anti-speciesist thinking. 

Tinghino Biagio, Ethics in Progress (ISSN 2084-9557), vol 11 (2020) No. 2, Art.3, 
pp 31-37. DOI: 10. 14746/eip.2020.2.3 Creative Commons BY-Sa 4.0 
 

7.COVID-19 and related symptoms in patients under disulfiram for alcohol use 
disorder. Tamburin S, Mantovani E., De Bernardis E, Zipeto D, Lugoboni F, e 
partecipanti al Gruppo Inter SERD di Collaborazione Scientifica (GICS). Inter 
Emerg Med 2021 jan 19:1-3. DOI: 10.1007/s11739-’21-02633-y. Online ahead of 
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print PMID:33464469 
 

8.How to eliminate HCV in people who iniect drugs? Preliminary results of a 
provincial multi-target approach involving three different settings: 
addiction services, prison, outreach mobile unit for active users. A. Soria, E. 
Colella. P. Columpsi, E. Chiesa, A. Cardia. M. Bramani Araldi, D. Leto, G. 
Scaffidi, M. Mancastroppa, C. De Ferrari, A. Caruso, S. Marangon, M. Pecoraro, 
B. Tinghino, G. Galimberti, L. Vaira, M. Grilli, A. Cocchini, C. Bregamo, R. 
Galizzi, G. Marconi, P. Bonfanti, G. Migliorino, G, Lapadula. Poster 12° Italian 
Conference on AIDS ad antiviral research. 

 
9.The FODRAT study (FOod addiction, DRugs, Alcool and Tobacco): first data 

on food addiction prevalence among patients with addiction to drugs, 
tobacco and alcohol.       B. Tinghino, F. Lugoboni, A. Amatulli, C. Biasin, M. 
Bramani Araldi, D. Caniero, M. Cremaschini, G.L. Galimberti, S. Giusti, C. 
Grosina, G.E.G. Mulazzani, U. Nizzoli. Eating and Weight Disorders – Studies on 
Anorexia, Bulimia adn Obesity. Https://doi.org/10.1007/s40519-020-00865-z. 
 

10.Quantifyng the burden of dual diagnosis. E. Di Giacomo, E. Giampieri, A. 
Alamia. GL Galimberti, B. Tinghino, M. Resentini, M. Clerici. Evidence Based 
Psychiatric Care 2020;6:14-21., https://doi. Org/10.36180/2421-4469, 2020-04. 

 
11.An example of cooperation between addiction and infectious diseases 

services for referral and treatment of HCV infection in PWID. E. Chiesa, M. 
Bramani-Araldi, A. Cardia, E. Colella, G. Lapadula, G. Scaffidi, A. Caruso, S. 
Marangon, C. De Ferrari, D. Leto S. , Mancastroppa, B. Tinghino, G. Galimberti1, 
G. Migliorino, A. Soria, Poster 831, Lisbon Addiction 2019. 

 
12.Delphi consensus on the monitoring tools of main individual risk factors for 

chronic diseases by the company doctor.   Cremaschini M, Moretti R, Valoti 
M, Barbaglio G, Arnoldi M, Bigoni F, Guaschi E, Merisi F, Passera P, Rebba A, 
Signori M, Tomio M, Baldasseroni A, Carrer P, Costa G, Dal Cason L, De Santa 
A, Gelatti U, Gili C, Magrini A, Masanotti G, Mosconi G, Pagliaro G, Ramistella E, 
Ronchin M, Riboldi L, Sartorelli P, Scafato E, Serra A, Tinghino B, Valente P, 
Valetto MR, Vigna L. Med Lav. 2017 Feb 15;108(1):24-32. doi: 
10.23749/mdl.v108i1.5476. Italian.  

 
13.The 40-day cytisine treatment for smoking cessation: the Italian 

experience.Tobacco Prevention & Cessation,  M.S. Cattaruzza, V. Zagà ,  R. 
Principe,  S.Cardellicchio ,  L. Siracusano,  G. Zelano,  B. Tinghino  The official 
journal of ENSP, Abstract Book, Athens - May 24, 25 & 26, 2017- 2, May 2017, 
DOI, 10.18332/tpc/70829 

 
14.Why Universities and the scientific world should stay away from the tobacco 

industry. Journeu in Big Tobacco deception. V. Zagà, M.S. Cattaruzza, F. R. 
Lozano, A. Trofor, M. Mura, G. Mangiaracina, B. Tinghino, Tabaccologia 4/2017 
(7-13) 

 
15.La fitoterapia nel trattamento delle dislipidemie, Tinghino B.  Phyto Journal, 

Anno XVIII - n. 2 Marzo - Aprile 2017 
 

16.The Food and Drug Administration for a World without Tobacco: is it Uthopia 
or possibly Reality?. D. Amram, V. Zagà, MS Cattaruzza, B. Tinghino, G. 
Mangiaracina, Tabaccologia 3_2017 ; 5-8 

 
17.Uso della citisina per la cessazione dal fumo: esiti a breve termine in alcuni 

Centri Antifumo, Vincenzo Zagà, Salvatore Cardellicchio, Rosastella Principe, 
Licia V. Siracusano, Giovanni Zelano, M. Sofia, Cattaruzza, Biagio Tinghino, 
Abstract. Congresso nazionale AIPO, Associazione nazionale Pneumologi 
Ospedalieri, 2017 
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18.Cytisine as a treatment for smoking cessation, review, Biagio Tinghino, 

Massimo Baraldo, Giacomo Mangiaracina, Vincenzo Zagà, Tabaccologia 2015; 
2:1-8 

 

19.Cytisus laburnum L. e citisina nel trattamento della dipendenza da tabacco: 
dati, evidenze, efficacia. Tinghino B, Phyto Journal, n. 3 maggio - giugno 2016 

 

20.Uso della citisina nella smoking cessation, primi risultati. B. Tinghino, M. 
Rovelli, A. Epifani, Tabaccologia 4/2015; 25-26 

 

21.A multi-factorial approach to the endgame of the tobacco epidemic in Italy, 
Tinghino B, Published on ENSP (http://www.ensp.org), 12/2/2014 
 

22.Tabagismo e fertilità Francesca Zucchetta1, Biagio Tinghino2, M.B. Dal Canto1, 
F. Brambillasca1, M. Mignini Renzini1, R. Fadini, Tabaccologia 3-4/2014 

 

23.Focus on electronic cigarettes. Tinghino B, Pacifici R, Di Pucchio A, Palmi I, 
Solimini R, Faggiano F, Gorini G. Epidemiol Prev. 2013 Jul-Oct;37(4-5):303-7. 
Italian.  

 

24.ASL di Bergamo: Risultati di un anno di smoking cessation con i medici di 
assistenza primaria. R. Moretti, R. Risucci, M. Cremaschini, G. Brembilla, D. 
Franchin, V. Brancato, P. Spada, M. Valoti, B. Tinghino, C. Carruba, G. 
Barbaglio; Tabaccologia 3/2013; 34-36 

 

25.Volumes of services supplied by Italian Stop-Smoking Services and their 
characteristics predictive of abstinence.Gorini G, Ameglio M, Martini A, Bosi 
S, Laezza M; Carrozzi L, Pistelli F, Aquilini F, Cicalò R, Clavario P, Benvenuto S, 
De Siena A, De Stefano C, Enea D, Kashanpour H, Cammarata Liborio M, 
Martini M, Nutini S, Cardellicchio S, Checcacci S, Perna M, Pieralli D, Polosa R, 
Caponnetto P, Sabato E, Calcagnile G, Sacchi G, Storani S,Tinghino   B.  
Gruppo Centri Antifumo. Epidemiol Prev. 2013 Jul-Oct;37(4-5):263-70. Italian.  

 

26.“Dual diagnosis” and use of healthcare resources in psychiatric care 
services. The experience of Monza and Brianza E. Giampieri, A. Alamia, G.L. 
Galimberti, B. Tinghino, M. Resentini, M. Clerici, Journal of Psychopathology 
2013;19:199-207 

 

27.Electronic cigarettes: an evaluation of exposure to chemicals and fine 
particulate matter (PM). Pellegrino RM , Tinghino B, Mangiaracina G, Marani A, 
Vitali M, Protano C, Osborn JF, Cattaruzza MS  Ann Ig. 2012 Jul-Aug;24(4):279-
88. 

 

28.Sigaretta elettronica: luci e ombre. Una review sui dati tossicologici e clinici 
della sigaretta elettronica.  B. Tinghino, Tabaccologia 3-4/2012; 36-41 

 

29.L’impatto della formazione sul counseling breve con metodi attivi e 
videotraining, Tinghino B., Tabaccologia 1-2/2012 

 

30.TABAGISMO:  dimensioni del problema e aspetti terapeutici. Tinghino B.  
Mission, periodico FederSERD. 3/2012 

 

31.Prevalenza di commorbilità psichiatrica, patologie internistiche e abuso di 
sostanze tra i pazienti del centro per il trattamento del tabagismo di Monza,  
Tinghino B., Andreoni V., Epifani A., Grimaldi L., Rovelli M., Resentini M.,  
Tabaccologia 1-2/2012 

 

32.Tabagismo e promozione di stili di vita nell’ambito della riabilitazione 
psichiatrica residenzialità leggera di prossimità, Niessen P., Conte A., 
Tinghino B.,  Tabaccologia 1-2/2012 
 

33.Tabagismo, stili di vita e counseling breve in farmacia. Dati preliminari del 
progetto regionale “Accordo per la valorizzazione del ruolo del farmacista 
per promuovere l’adozione responsabile e sostenibile e di comportamenti 
favorevoli alla salute, Tinghino B., Bonfanti M., Antonelli L., Bellesi S., Castelli 
N., Coppola L., Franchetti M., Giannella G., Gramegna M.,  Tabaccologia 1-
2/2012 

http://www.ensp.org/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24293491
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24293491
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34.“Bambini che fumano”. Risultati di una ricerca italiana sull’abitudine al fumo 
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