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Ordine Psicologi Lombardia iscrizione n. 3276

SANITA’

Dal 01/09/2025 ad oggi
ATS Bergamo
Direttore Struttura complessa Misure e reti per la famiglia e i suoi componenti fragili

Dal 01/04/2022 ad oggi
Regione Lombardia - UO Rete Territoriale - Direzione Generale Welfare
Distaccato dalla ASST a RL per 2 giorni alla settimana

Consulente esperto a supporto nelle attivita ricomprese nello sviluppo e attuazione delle
azioni programmatorie e di indirizzo relative alla Salute Mentale, Neuropsichiatria
Dipendenze e Sanita Penitenziaria

Partecipazione in qualita di Esperto allo sviluppo del Piano di Azione Nazionale sulle
Dipendenze 2022-2025 - Presidenza del Consiglio dei Ministri — Dipartimento Politiche
antidroga

Dal 23/06/2021 ad oggi (ad anni alterni)
OPL Ordine Psicologi Lombardia
Incaricata per Progetto di Psicologia Penitenziaria

Dal 15/11/2009 al 30 agosto 2025

ASST Santi Paolo e Carlo - Milano (e aziende in essa confluite)

Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze - S.C. Ser.D. Area Penale e Penitenziaria —
Psicologa e psicoterapeuta incarico a tempo indeterminato 38 ore settimanali
Responsabile Struttura Semplice — Ser.D. CC San Vittore

L'attivita di Responsabile prevede la gestione dell'équipe multiprofessionale (medici —
infermieri - psicologi — assistenti sociali), la supervisione degli atti prodotti dal Servizio
(certificazioni — relazioni cliniche- istanze di benefici/misure alternative alla detenzione per
Magistratura - Enti locali — Privato accreditato), la supervisione dei casi clinici, la gestione
dei flussi informatici.

Inoltre il Responsabile partecipa alla redazione di Protocolli con la Direzione dell'lstituto e
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altri enti interessati tramite costante lavoro di rete.

Attiene alla funzione di responsabile anche fornire e aggiornare le linee di indirizzo per la
gestione dei rapporti con i Servizi socio-sanitari territoriali (Ser.D. — CPS) e tutte le
associazioni che intervengono nell’Istituto Penitenziario per I'ottimizzazione della gestione
dellutente

Dal 01/09/2009 al 14/11/2010

ASL di Milano - Dipartimento Dipendenze - S.C. Ser.T.2 - S.s. CC San Vittore
(azienda confluitain ASST Santi Paolo e Carlo - Milano)

Psicologa e psicoterapeuta incarico a tempo indeterminato 38 ore settimanali
Coordinatore attivita SerT carcere presso CC San Vittore - Milano

Dal 08/01/1996 al 31/08/2009
ASL di Como - Dipartimento Dipendenze — Ser.T. e N.O.A.
Psicologa e psicoterapeuta a tempo indeterminato 38 ore settimanali
» coordinatore attivita SerT presso Istituto Penitenziario di Como
> referente distrettuale per le attivita del Nucleo Operativo Alcologia
> responsabile del progetto triennale “Base Sicura” (FNLD L. 45/99) rivolto a genitori
con disturbo d’abuso e dipendenza con figli minori e a famigliari di persone con
disturbo d’abuso e dipendenza
> responsabile del “Progetto Carcere” e del successivo progetto “Spazio Carcere”
(FNLD L. 45/99) nell’ ambito delle attivita del Dipartimento Dipendenze presso la
Casa Circondariale di Como
> referente per il Dipartimento Dipendenze del Centro di Documentazione aziendale

Dal 16/12/1992 al 07/01/1996

Azienda Ospedaliera S. Gerardo di Monza ed enti confluiti ( USSL 31 di Sesto San
Giovanni e Cinisello - USSL 65 di Sesto San Giovanni e Cologno Monzese) NOT e SERT
di Sesto San Giovanni

Psicologo collaboratore IX livello con incarico a tempo indeterminato 38 ore settimanali

Dal 15 marzo 1991 al 15 dicembre 1992

» incaricata dal Tribunale di Como come Ausiliaria Psicologica procedura n.
1331 del 1990 V.G. in una causa per la revisione delle condizioni di
affidamento di minori (maggio - luglio 1991) per un totale di 65 ore

» insegnante di sostegno presso Consorzio Desio-Brianza dal 11.11.1991 al
30.06.1992

» collaborazione professionale in qualita di psicologa presso il consultorio “La
Famiglia” di Trezzo s/Adda Aut. Reg. 220/79 dal 3 gennaio 1992 al 10 aprile
1999 (in qualita di volontaria dopo I'assunzione presso U.S.S.L)

» consulente psicopedagogica presso le scuole del Comune di Busnago anno
scolastico 1992-1993

» insegnante di psicologia generale e sociologia presso la Scuola Infermieri
Professionali Ospedale di Desio istituita con decreto interministeriale 900.8.I
del 12.02.1972 (Anno  scolastico 1992-1993)

Partecipazione a numerosi eventi formativi nellarea della gestione delle risorse umane,
della diagnosi e cura delle dipendenze patologiche, degli interventi dei servizi per le
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dipendenze negli Istituti di pena.

Vari stages formativi in psicologia clinica e psicoterapia con specifica attenzione alle
dipendenze, alla criminologia, alla psichiatria e neuropsichiatria e ai processi gestionali ed
operativi in ambito sociosanitario e sanitario

Regolare acquisizione crediti ECM per i trienni interessati.

Da ottobre 2024 ad oggi (ultimi 8 mesi)

Come corsista
> Dal 09/01/2025 al 31/01/2025
ASST Santi Paolo e Carlo - Milano
Formazione residenziale dal titolo: “Formazione manageriale aziendale” (16 ore)
> Dal 03/12/2024 al 17/12/2024
ASST Santi Paolo e Carlo — Milano
Formazione residenziale dal titolo: “Violenza in famiglia: uomini maltrattanti"
(12 ore)*
> Dal 21/11/2024 al 22/11/2024
ASST Santi Paolo e Carlo — Milano
Formazione residenziale dal titolo:’"Dipendenze: contesti di cura integrati e
interventi innovativi" (16 ore)*
» 6 maggio 2025
ASST Santi Paolo e Carlo -Milano
Formazione residenziale dal titolo ~Suicidio in adolescenti e giovani “ (6 ore)*

* Per l'obiettivo formativo nazionale:Fragilita e cronicita , nuove poverta, tutela degli aspetti
assistenziali, sociosanitari, e socio-assistenziale
Come docente
> 13/02/2025
Universita degli studi di Milano — Dipartimento di Scienza della salute
Corso di perfezionamento "Il carcere come elemento del territorio: I'assistenza
sanitaria durante e dopo la detenzione” (5 ore)
> 22/10/2024
ASST Santi Paolo e Carlo — Milano — Direzione coordinamento carceri
“Il protocollo regionale per la prevenzione del rischio autolesivo e suicidario dei
soggetti detenuti”(5 ore)

Dal 11/10/1991 al 08/05/1992

Universita Cattolica del Sacro Cuore — Milano e UCLA (Unione Consulenti del Lavoro
Nazionale

Corso Avanzato su “Strategie e metodi dello sviluppo delle risorse umane” (60 ore)

Da settembre 2008 a maggio 2009

Universita degli Studi dell'Insubria - Master II° Livello in Criminologia

“Criminologia e Interventi di terapia e Riabilitazione del tossicodipendente in ambito
giudiziale”

Attestato di Master in Criminologia e Interventi di Terapia e Riabilitazione del
tossicodipendente in ambito giudiziale

Da settembre 2008 a febbraio 2009
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Universita degli Studi dell‘insubria — Corso di perfezionamento Universitario “Buone
prassi per I'intervento in ambito penitenziario per detenuti tossicodipendenti”

Attestato di perfezionamento universitario

Da marzo 2007 a febbraio 2008

Universita degli Studi dell'Insubria - Master I° Livello in Criminologia

Attestato di Master in Criminologia

Da aprile 2007 a settembre 2007

Universita degli Studi dell‘Insubria - Corso di perfezionamento Universitario “Clinica
delle Tossicodipendenze sotto il profilo giuridico”

Attestato di perfezionamento universitario

Da gennaio 1999 a dicembre 2000
Centro Milanese di terapia della Famiglia — Via Leopardi — Milano- Primo biennio -
Scuola quadriennale di Formazione alla terapia sistemica

Dal 04/03/1991 al 03/05/1995

Centro G. Bateson — Ospedale Niguarda Ca’ Granda - Milano - Scuola quadriennale di
specializzazione in Clinica e Teoria della Terapia Sistemica

Specializzazione in Psicoterapia

Da Anno Accademico 1985/1986 a Anno Accademico 1990/1991

Universita degli Studi di Padova

Laurea in psicologia dello sviluppo e dell’educazione (ordinamento quinquennale) (votazione
110/110)

Dal 1980 al 1985

Liceo classico statale S. M. Legnai — Saronno (VA)

Diploma di maturita classica

Francese

ottimo
ottimo
ottimo

Inglese

base
base
base

Buone competenze relazionali e di gestione dei rapporti interpersonali sia in ambito
lavorativo, con attitudine al lavoro di squadra e all'attivita di gruppo, sia in quello personale.
Per circa 10 anni impegnata nelle istituzione scolastica a vari livelli di organizzazione e
collaborazione con genitori, insegnanti e dirigenti scolastici.

Presidente del Consiglio di Istituto dell’Istituto Comprensivo E. Toti di Lentate sul Seveso -
triennio 2015-2018

Componente del Consiglio di Istituto scuola media Leonardo da Vinci di Lentate triennio
2006-2009
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organizzative
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Pubblicazioni

Nel corso degli anni di Servizio i Responsabile organizzativa di progetti (FNLD) — di Servizi a
valenza territoriale e aziendale — coordinatore di équipes multidisciplinari in vari contesti -
responsabile gestione dati

Buona conoscenza applicativi Microsoft e pacchetto Office

» M. Tosi - B. Sanfilippo - A. Caruso- M.A. Monti “Valutazione diacronica dei risultati
del trattamento di gruppo per alcoldipendenti’- Azienda USSL 31- Ser.t/N.O.A. In:
‘ALCOLOGIA” European Journal of Alcohol Studies — Sezione Italiana- suppl. Vol. VII- N.
2 maggio-agosto 1995.

» R. Ferro - G. Strepparola - M.A. Monti - F. Leder- A. Lucchini “L’efficacia dei gruppi
(auto-mutuo aiuto, educativi, terapeutici) in diversi casi problematici’- ALT Milano.
In:"ALCOLOGIA” European Journal of Alcohol Studies — Sezione Italiana- suppl. Vol. VII-
N. 2 maggio-agosto 1995.

» M.A. Monti - R. Casartelli - W. Mascetti “Progetto ‘Base Sicura’: prima mappatura
della situazione dei figli di alcol e tossicodipendenti nel territorio della ASL DI Como”. In:
“OPERARE NELLE DIPENDENZE PATOLOGICHE’, a cura di G. Strepparola, Franco
Angeli, 2003.

» M.A. Monti - W. Mascetti “Progetto ‘Base Sicura’: presentazione dell'esperienza e
primi riscontri di un intervento sperimentale attivato nella ASL di Como”. In: “OPERARE
NELLE DIPENDENZE PATOLOGICHE”, a cura di G. Strepparola, Franco Angeli, 2003.

> B. Ruffa — M.A. Monti — C. Galassi “La relazione terapeutica all'interno della Casa
Circondariale S. Vittore di Milano”. In: “DAL FARE AL DIRE” — Numero Speciale 2016 —
Publiedit

» M.A. Monti — C. Galassi — B. Ruffa “Lo psicologo del Sert e il paziente detenuto
presso al CC San Vittore di Milano: fattori caratterizzanti la relazione terapeutica”. In:
“MISSION” Anno XIIl marzo 2016 n. 45.
> G. Negri — M.A. Monti “Esperienze di integrazione tra il Ser.T. e il Servizio
Psichiatrico nella gestione del paziente detenuto presso la Casa Circondariale San
Vittore di Milano” In: “MISSION’ Anno XIlII marzo 2017 n. 47 supplemento atti del
Convegno “Prospettive ed integrazione dei Servizi per le Dipendenze nei sistemi sanitari”
— Milano 8-9 maggio 2017
> F. Scopelliti = G. Bertell, M. Gonevi, M.A. Monti “L’'esperienza dei SerD
penitenziari dell'area milanaese” In: “E’ POSSIBILE LA SALUTE IN CARCERE?”, a cura
di P. Buffa- R. Ranieri- M. Riglietta — C. Varango, CE.R.CO. edizioni, 2022
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