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AL KILOMETRO ROSSO L’EVENTO PROVINCIALE DELLA RETE WHP
promuovere la salute nei luoghi di lavoro
Bergamo, 10 aprile 2026 –

Promuovere ambienti di lavoro più sani, attivi e consapevoli: è questo l’obiettivo dell’evento dedicato alla rete Workplace Health Promotion (WHP), organizzato da ATS Bergamo in collaborazione con Confindustria Bergamo, che ha avuto luogo oggi pomeriggio presso l’Auditorium di Confindustria Bergamo al Kilometro Rosso.
L’iniziativa si inserisce nel percorso di sviluppo del programma WHP, promosso a livello regionale e basato sul modello raccomandato dall’Organizzazione Mondiale della Sanità, che mira a favorire l’adozione di stili di vita salutari nei contesti lavorativi e a prevenire le principali malattie croniche, legate a fattori di rischio modificabili come sedentarietà, alimentazione non equilibrata, fumo e consumo di alcol. 
Nel corso del pomeriggio, sono state presentate esperienze concrete di aziende del territorio bergamasco che hanno aderito alla rete WHP, insieme a momenti di approfondimento tecnico e di partecipazione attiva, come il focus sull’attività fisica nei luoghi di lavoro e una “pausa attiva” dedicata ai partecipanti. 
L’evento ha previsto, inoltre, la presentazione e premiazione di un contest rivolto alle aziende della Rete WHP bergamasca, con l’obiettivo di valorizzare le buone pratiche adottate. 
Ampio spazio è stato dedicato al confronto tra istituzioni, sistema sanitario e mondo produttivo, grazie al coinvolgimento delle ASST del territorio e alla condivisione di esperienze e buone pratiche, in un’ottica di collaborazione intersettoriale e diffusione di modelli efficaci e sostenibili. 
Il programma WHP rappresenta, infatti, uno strumento strategico per accompagnare le Aziende in un percorso strutturato e progressivo di miglioramento, attraverso l’adozione di azioni e prassi che contribuiscono al benessere dei lavoratori, in grado di influire positivamente sulla produttività e contribuire alla sostenibilità organizzativa. L’adesione è volontaria e gratuita, e prevede il supporto metodologico di ATS Bergamo nelle diverse fasi di implementazione. 

I luoghi di lavoro sono riconosciuti come contesti chiave per incidere in modo concreto sui determinanti di salute della popolazione: con questo evento, ATS Bergamo e Confindustria Bergamo, con le ASST del territorio, dimostrano un modus agendi coordinato, orientato alla promozione della cultura della Salute.
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