
مرض السل
ورقة المعلومات

TB

S . O.C.R . A . T
e

RB E G A M O

٦

۱

۲

۳

٤

٥

۳

٦ ٥

۱۲

٤

أنواع العدوى 

العدوى النشطة هي عندما تكون

لديك علامات المرض. أنت قادر

على نقل المرض إلى الآخرين

عندما تتنفس أو تسعل أو تغني أو

تضحك ويستنشق الآخرون جراثيم

السل. وبدون علاج، يمكن أن

ا في الرئة ا شديدً يسبب السل تلفً

والوفاة

تحدث العدوى الكامنة عندما لا

تظهر عليك علامات الإصابة

بالسل، ولكن البكتيريا موجودة في

جسمك وغير نشطة. لن تشعر

بالمرض أو تنقل مرض السل إلى

الآخرين. ستكون اختبارات الجلد أو

الدم إيجابية بالنسبة لمرض السل.

ومع ذلك، هناك حاجة إلى العلاج

لتجنب الإصابة بالسل النشط

ا لاحقً

الاختبار الإيجابي يعني أنك

مصاب بالسل الكامن. قد

يستخدم طبيبك الأشعة

السينية للصدر واختبارات

البلغم لمعرفة ما إذا كان

لديك مرض السل النشط.

إذا كنت مصابًا بالسل
النشط، فيخضع الأشخاص

ا الذين يعيشون معك أيضً

لاختبارات جلدية لمعرفة ما

إذا كانوا مصابين بالعدوى.

سيتم إجراء اختبار للجلد للتأكد

من إصابتك بالمرض اختبار

جلدي يسمى "مانتو" لمعرفة

ما إذا كنت مصابًا أم لا.
يتم حقن كمية صغيرة من

التيوبركلين في الطبقة العليا

من الجلد على الساعد الأيسر.

تظهر بثرة صغيرة، والتي عادة

ما تختفي خلال أول 30 دقيقة.
سوف تحتاج إلى العودة خلال

يومين إلى ثلاثة أيام لفحص

موقع الحقن.

غالبًا ما يعني الاختبار السلبي
أنك غير مصاب.

L'infezione latente è quando
non hai segni di TB, ma i
batteri sono nel tuo corpo e
non sono attivi. Non ti sentirai
male né trasmetterai la TB ad
altri. I test cutanei o del sangue
saranno positivi per la TB. È
comunque necessario un
trattamento per evitare di
sviluppare la TB attiva.

L'infezione attiva è quando hai
segni della malattia. Puoi
trasmettere la malattia ad altri
quando respiri, tossisci, canti 
o ridi e altre persone inalano 
i germi della TB. Senza
trattamento, la TB
può causare gravi danni ai
polmoni e la morte.

1. Cos'è la TB? Tipi di infezione: 

La TUBERCOLOSI o TB è
una malattia causata da
germi chiamati batteri
che colpiscono più
spesso i polmoni.
Puoi contrarre la TB
quando inspiri i germi.

3. Test per la TB

Un TEST POSITIVO significa 
che hai una TB LATENTE.

Il medico potrebbe utilizzare
una radiografia del
torace e test dell'espettorato
per vedere se hai una
TB attiva. In caso di TB attiva,
anche le persone che
vivono con te verranno
sottoposte a test cutanei
per verificare se sono infette.

Un TEST NEGATIVO spesso
significa che non sei infetto.

Un TEST CUTANEO chiamato
"MANTOUX" verrà eseguito per
vedere se sei infetto.

Una piccola quantità di
tubercolina viene iniettata
nello strato superiore della
pelle sull'avambraccio
sinistro.
Appare una piccola vescica,
che di solito scompare
entro i primi 30 minuti.
Dovrai tornare dopo due o
tre giorni per esaminare il
sito di iniezione.

السل هو مرض تسببه
الجراثيم المسماة بالبكتريا

التي تؤثر في الغالب على

الرئتين. وقد تصاب بالسل

عند تنفس هذه

۱ - ما هو السل؟   

۲ - أعراض
السعال الذي يستمر لأكثر

من ۳ أسابيع أو لا يزول

حمى وقشعريرة

فقدان الوزن أو فقدان الشهية

الشعور بالضعف والتعب

ألم في الصدر

التعرق في الليل

1.Tosse che dura più di 3
settimane o che non passa

3.Perdita di peso
o perdita di appetito

4.Sensazione di debolezza
e stanchezza

2.Febbre e brividi

5.Dolore al petto

6.Sudorazioni notturne

2. Sintomi

Fonte - مصدر: https://www.healthinfotranslations.org/ 

۳ - اختبارمرض السل

SCHEDA INFORMATIVA 



4. Trattamento

٥ - حماية نفسك والآخرين 

هام

إذا كان اختبار الجلد الخاص
بك إيجابيًا أو إذا كنت مصابًا

بالسل، فسيتم إعطاؤك الدواء.

قد تحتاج إلى تناول الأدوية

لمدة تتراوح بين ٣ إلى ٩

أشهر

قد تكون هناك حاجة إلى

العلاج الدوائي لمدة ٦ إلى

ا أو أكثر ١٢ شهرً

تناول أدويتك حسب

التوجيهات. قد تحتاج إلى أكثر

من نوع واحد من أدوية السل.

يجب عليك تناول جميع الأدوية

طالما وصفها لك طبيبك. لا

تتوقف عن تناولها، حتى لو

كنت تشعر بتحسن.

تخطي الجرعات أو التوقف
عن تناول الأدوية قبل الأوان

يمكن أن يسبب:
انتشار مرض السل إلى الآخرين

تكرار الإصابة

ا بالماء اغسل يديك جيدً

والصابون أو استخدم

مطهرًا لليدين يحتوي على

الكحول قبل وبعد الوجبات.

۱

ا بتغطية فمك عند قم دائمً

السعال أو العطس بمنديل

ا ا. يمكنك أيضً ثم رميه بعيدً

السعال في كمك إذا لم

يكن لديك منديل ورقي. ثم

اغسل يديك.

٤ الذهاب إلى جميع مواعيد

الطبيب.
۳ 

حافظ على قوة جسمك.

تناول ٣ وجبات واشرب ٦

إلى ٨ أكواب من السوائل

مع كل واحدة منها.

۲ 

5. Proteggi te stesso
e gli altri

Se il test cutaneo è
positivo o se hai la
tubercolosi, ti verranno
somministrati dei farmaci.

• Per un'infezione latente,
potresti dover assumere i
farmaci per 3-9 mesi.
• Per la tubercolosi attiva,
potrebbe essere
necessario un trattamento
farmacologico per 6-12
mesi o più.

Prendi i farmaci come indicato.
Potresti aver bisogno di più di
un tipo di farmaco per la
tubercolosi. Devi assumere tutti
i farmaci per tutto il tempo
prescritto dal tuo medico. Non
smettere di prenderli, anche se
ti senti meglio. 

Saltare le dosi o interrompere
prematuramente l'assunzione
dei medicinali può causare:
• la diffusione della tubercolosi
ad altri
• la recidiva dell'infezione

1. Lavarsi bene le mani con
acqua e sapone o usare un
disinfettante per le mani a
base di alcol prima
e dopo i pasti.

2. Mantenere il proprio corpo
forte. Mangiare 3 pasti e bere
da 6 a 8 bicchieri di liquidi 
al giorno.

 3. Andare a tutti gli
appuntamenti col medico.

4. Coprire sempre la bocca
quando si tossisce o
starnutisce con un fazzoletto,
poi gettarlo via. Si può anche
tossire nella manica se non
avete un fazzoletto. Poi, lavare
le mani.

۳٤ ۲ ۱

عن طريق تنزيل تطبيق

للأندرويد والأيفون أو من خلال الدخول

إلى الموقع

https://www.explaintb.org/

يمكنك العثور على معلومات ومواد

 صوتية ومرئية عن مرض
السل بلغات مختلفة

IMPORTANTE

Scaricando la app ExplainTB
per Android and iPhone 
oppure accedendo al sito
https://www.explaintb.org/ 

puoi trovare materiale
informativo e audio-video
sulla TB in diverse lingue

٤ – علاج
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