
তথ্য পত্রক

দুই - উপসর্গ কি
1.Tosse che dura più di 3
settimane o che non passa

3.Perdita di peso
o perdita di appetito

4.Sensazione di debolezza
e stanchezza

2.Febbre e brividi

5.Dolore al petto

6.Sudorazioni notturne

2. Sintomi

Fonte - উৎস: https://www.healthinfotranslations.org/ 

টিউবারকু লোসিস বা টিবি হল
ব্যাকটেরিয়া নামক জীবাণু দ্বারা
সৃষ্ট একটি রোগ যা প্রায়শই
ফু সফু সকে প্রভাবিত করে।
জীবাণুতে শ্বাস নিলে আপনি
টিবিতে আক্রান্ত হতে পারেন।

সংক্রমণের প্রকারভেদ

সক্রিয় সংক্রমণ হল যখন আপনার
রোগের লক্ষণ থাকে। আপনি যখন
শ্বাস-প্রশ্বাস, কাশি, গান গাইতে বা
হাসেন এবং অন্য লোকেরা টিবি
জীবাণুতে শ্বাস নেয় তখন আপনি এই
রোগটি অন্যদের মধ্যে ছড়িয়ে দিতে
সক্ষম হন। চিকিত্সা ছাড়া, টিবি
ফু সফু সের মারাত্মক ক্ষতি এবং মৃত্যু র
কারণ হতে পারে।

এক - টিবি কি?
সুপ্ত সংক্রমণ হল যখন আপনার
যক্ষ্মার কোনো লক্ষণ নাও থাকতে
পারে। ব্যাকটেরিয়া আপনার শরীরে
আছে, কিন্তু তারা সক্রিয় নয়। আপনি
অসুস্থ বোধ করবেন না বা অন্যদের
মধ্যে টিবি ছড়াবেন না। ত্বক বা রক্ত ​​
পরীক্ষা টিবি পজিটিভ হবে। পরবর্তীতে
সক্রিয় যক্ষ্মায় আক্রান্ত হওয়া থেকে
আপনাকে প্রতিরোধ করার জন্য
এখনও চিকিত্সা প্রয়োজন।

এক

পাঁচ
ছয়

দুই

তিন

তিন - টিবি পরীক্ষা করা
একটি পজিটিভ টেস্ট মানে
আপনার একটি সুপ্ত টিবি আছে।
আপনার সক্রিয় টিবি আছে কিনা
তা দেখতে ডাক্তার বুকের এক্স-রে
এবং আপনার কাশির থুথুর
পরীক্ষা ব্যবহার করতে পারেন।

সক্রিয় যক্ষ্মার ক্ষেত্রে, আপনার
সাথে বসবাসকারী লোকেরাও
সংক্রামিত কিনা তা পরীক্ষা করার
জন্য ত্বক পরীক্ষা করা হবে।

একটি নেতিবাচক পরীক্ষা প্রায়শই
মানে আপনি সংক্রামিত নন।

আপনি সংক্রমিত কিনা তা দেখার
জন্য "MANTOUX" নামে একটি
স্কিন টেস্ট করা হবে।

কাশি যা বেশি স্থায়ী হয়
তিন সপ্তাহ বা চলে যাবে না

জ্বর এবং সর্দি

ওজন হ্রাস বা ক্ষু ধা হ্রাস
রাতে ঘামছে

বুকে ব্যাথা

দুর্বল ও ক্লান্ত বোধ করা

বাম হাতের ভিতরের ত্বকের
উপরের স্তরে অল্প পরিমাণে
টিউবারকু লিন ইনজেকশন
দেওয়া হয়।
একটি ছোট ফোস্কা দেখা যায়,
তবে সাধারণত প্রথম 30
মিনিটের মধ্যে অদৃশ্য হয়ে যায়।
ইনজেকশন সাইট পরীক্ষা করার
জন্য আপনাকে দুই থেকে তিন
দিনের মধ্যে ফিরে আসতে হবে।

ছয় তিন

এক

দুই

চার

পাঁচ

ছয়

চার
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SCHEDA INFORMATIVA 

L'infezione latente è quando
non hai segni di TB, ma i
batteri sono nel tuo corpo e
non sono attivi. Non ti sentirai
male né trasmetterai la TB ad
altri. I test cutanei o del sangue
saranno positivi per la TB. È
comunque necessario un
trattamento per evitare di
sviluppare la TB attiva.

L'infezione attiva è quando hai
segni della malattia. Puoi
trasmettere la malattia ad altri
quando respiri, tossisci, canti 
o ridi e altre persone inalano 
i germi della TB. Senza
trattamento, la TB
può causare gravi danni ai
polmoni e la morte.

1. Cos'è la TB? Tipi di infezione: 

La TUBERCOLOSI o TB è
una malattia causata da
germi chiamati batteri
che colpiscono più
spesso i polmoni.
Puoi contrarre la TB
quando inspiri i germi.

3. Test per la TB

Un TEST POSITIVO significa 
che hai una TB LATENTE.

Il medico potrebbe utilizzare
una radiografia del
torace e test dell'espettorato
per vedere se hai una
TB attiva. In caso di TB attiva,
anche le persone che
vivono con te verranno
sottoposte a test cutanei
per verificare se sono infette.

Un TEST NEGATIVO spesso
significa che non sei infetto.

Un TEST CUTANEO chiamato
"MANTOUX" verrà eseguito per
vedere se sei infetto.

Una piccola quantità di
tubercolina viene iniettata
nello strato superiore della
pelle sull'avambraccio
sinistro.
Appare una piccola vescica,
che di solito scompare
entro i primi 30 minuti.
Dovrai tornare dopo due o
tre giorni per esaminare il
sito di iniezione.



4. Trattamento

5. Proteggi te stesso
e gli altri

IMPORTANTE

Scaricando la app ExplainTB
per Android and iPhone 
oppure accedendo al sito
https://www.explaintb.org/ 

puoi trovare materiale
informativo e audio-video
sulla TB in diverse lingue

চার - চিকিৎসা

আপনার যদি একটি পজিটিভ স্কিন
টেস্ট থাকে বা টিবি থাকে, তাহলে
আপনাকে ওষুধ খাওয়া শুরু করা
হবে।

• সুপ্ত সংক্রমণের জন্য, আপনাকে
তিন থেকে নয় মাস পর্যন্ত ওষুধ
সেবন করতে হতে পারে।

• সক্রিয় যক্ষ্মার জন্য, ছয় থেকে
বারো মাস বা তার বেশি সময় ধরে
ওষুধের চিকিত্সার প্রয়োজন হতে
পারে।

নির্দেশ অনুযায়ী আপনার ওষুধ
নিন। টিবির জন্য আপনার
একাধিক ধরনের ওষুধের
প্রয়োজন হতে পারে। যতদিন
আপনার ডাক্তারের নির্দে শে
আপনাকে আপনার সমস্ত ওষুধ
সেবন করতে হবে। আপনি ভাল
বোধ করলেও এগুলি নেওয়া বন্ধ
করবেন না।

ডোজ এড়িয়ে যাওয়া বা ওষুধ
তাড়াতাড়ি বন্ধ করার ফলে
হতে পারে:
 • অন্যদের মধ্যে টিবি ছড়ানো।
 • সংক্রমণ ফিরে আসা। 

পাঁচ - নিজেকে রক্ষা করুন
এবং অন্যান্য

আপনার হাত সাবান এবং
জল দিয়ে ভালভাবে ধুয়ে নিন
বা খাবারের আগে এবং পরে
অ্যালকোহল ভিত্তিক হ্যান্ড
স্যানিটাইজার ব্যবহার করুন।

আপনার সমস্ত ডাক্তারের
অ্যাপয়েন্টমেন্টে যান।

আপনি যখন কাশি বা
হাঁ চি দেন তখন সবসময়
আপনার মুখ টিস্যু দিয়ে
ঢেকে রাখুন, তারপর তা
ফেলে দিন। টিস্যু না
থাকলে আপনি আপনার
হাতাতে কাশিও করতে
পারেন। তারপর, আপনার
হাত ধুয়ে নিন।

আপনার শরীর শক্ত রাখুন।
প্রতিদিন তিন বার খান এবং ছয়
থেকে আট গ্লাস তরল পান করুন।

গুরুত্বপূর্ণ

অ্যান্ড্রয়েড এবং আইফোনের জন্য
একটি বহুভাষা ব্যাখ্যা টিবি অ্যাপ উপলব্ধ:
https://www.explaintb.org/
হ্যান্ডআউট এবং বেশ কিছু  অডিও-ভিডিও
ব্যবহারকারীদের যক্ষ্মা সংক্রান্ত প্রয়োজনীয় 
তথ্য প্রদান করে
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Se il test cutaneo è
positivo o se hai la
tubercolosi, ti verranno
somministrati dei farmaci.

• Per un'infezione latente,
potresti dover assumere i
farmaci per 3-9 mesi.
• Per la tubercolosi attiva,
potrebbe essere
necessario un trattamento
farmacologico per 6-12
mesi o più.

Prendi i farmaci come indicato.
Potresti aver bisogno di più di
un tipo di farmaco per la
tubercolosi. Devi assumere tutti
i farmaci per tutto il tempo
prescritto dal tuo medico. Non
smettere di prenderli, anche se
ti senti meglio. 

Saltare le dosi o interrompere
prematuramente l'assunzione
dei medicinali può causare:
• la diffusione della tubercolosi
ad altri
• la recidiva dell'infezione

1. Lavarsi bene le mani con
acqua e sapone o usare un
disinfettante per le mani a
base di alcol prima
e dopo i pasti.

2. Mantenere il proprio corpo
forte. Mangiare 3 pasti e bere
da 6 a 8 bicchieri di liquidi 
al giorno.

 3. Andare a tutti gli
appuntamenti col medico.

4. Coprire sempre la bocca
quando si tossisce o
starnutisce con un fazzoletto,
poi gettarlo via. Si può anche
tossire nella manica se non
avete un fazzoletto. Poi, lavare
le mani.

https://www.explaintb.org/

