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1. Cos'ela TB?

La TUBERCOLOSI 0 TB €
una malattia causata da
germi chiamati batteri
che colpiscono piu
spesso i polmoni.

Puoi contrarre |la TB
quando inspiri i germi.

2. Sintomi

1.Tosse che dura piu di 3
settimane o che non passa

2.Febbre e brividi

3.Perdita di peso
o perdita di appetito

4.Sensazione di debolezza
e stanchezza

5.Dolore al petto

6.Sudorazioni notturne

3. TestperlaTB

Un TEST CUTANEO chiamato
"MANTOUX" verra eseguito per
vedere se sei infetto.

e Una piccola quantita di
tubercolina viene iniettata
nello strato superiore della
pelle sull'avambraccio
sinistro.

e Appare una piccola vescica,
che di solito scompare
entro i primi 30 minuti.

e Dovrai tornare dopo due o
tre giorni per esaminare |l
sito di iniezione.
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Tipi di infezione:

L'infezione latente e quando
non hai segni di TB, ma i
batteri sono nel tuo corpo e
non sono attivi. Non ti sentiral
male né trasmetterai la TB ad
altri. | test cutanei o del sangue
saranno positivi per la TB. E
comunque necessario un
trattamento per evitare di
sviluppare la TB attiva.

L'infezione attiva e quando hai
segni della malattia. Puoi
trasmettere la malattia ad altri
guando respiri, tossisci, canti

o ridi e altre persone inalano

| germi della TB. Senza
trattamento, |la TB

puO causare gravi danni ai
polmoni e la morte.
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Un TEST POSITIVO significa
che hai una TB LATENTE.

Il medico potrebbe utilizzare
una radiografia del

torace e test dell'espettorato
per vedere se hai una

TB attiva. In caso di TB attiva,
anche le persone che

VIvono con te verranno
sottoposte a test cutanei

per verificare se sono infette.

Un TEST NEGATIVO spesso
significa che non sei infetto.

Fonte - ©&: https://www.healthinfotranslations.org/
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4. Trattamento

Se il test cutaneo e
positivo o se hai la
tubercolosi, ti verranno
somministrati dei farmaci.

e Per un'infezione latente,
potresti dover assumere i
farmaci per 3-9 mesi.

e Per |la tubercolosi attiva,
potrebbe essere
necessario un trattamento
farmacologico per 6-12
mesi o piu.

5. Proteggi te stesso
e gli altri

1. Lavarsi bene le mani con
acqua e sapone o usare un
disinfettante per le mani a
base di alcol prima

e dopo i pasti.

2. Mantenere il proprio corpo
forte. Mangiare 3 pasti e bere
da 6 a 8 bicchieri di liquidi

al giorno.

&
IMPORTANTE

Scaricando la app ExplainTB
per Android and iPhone
oppure accedendo al sito
https://www.explaintb.org/
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Prendi i farmaci come indicato.
Potresti aver bisogno di piu di
un tipo di farmaco per la
tubercolosi. Devi assumere tutti
| farmaci per tutto il tempo
prescritto dal tuo medico. Non
smettere di prenderli, anche se
ti senti meglio.

Saltare le dosi o interrompere
prematuramente l'assunzione
dei medicinali puo causare:

e |a diffusione della tubercolosi
ad altri

e |a recidiva dell'infezione

3. Andare a tutti gli
appuntamenti col medico.

4. Coprire sempre la bocca
guando si tossisce o
starnutisce con un fazzoletto,
poi gettarlo via. Si puo anche
tossire nella manica se non
avete un fazzoletto. Poi, lavare
le mani.

(*)

puoi trovare materiale
informativo e audio-video
sulla TB in diverse lingue
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