
SCHEDA INFORMATIVA 

انفیکشن کی اقسام

فعال انفیکشن اس وقت ہوتا ہے جب
آپ کے پاس بیماری کی

علامات ہوں۔ جب آپ سانس لیتے

ہیں، کھانستے ہیں، گاتے ہیں یا

ہنستے ہیں اور دوسرے لوگ ٹی بی کے

جراثیم میں سانس لیتے

ہیں تو آپ اس بیماری کو دوسروں

تکپھیلا سکتے ہیں۔ علاج کے

بغیر، ٹی بی پھیپھڑوں کو شدید نقصان

پہنچا سکتا ہے اور موت کا

سبب بن سکتا ہے۔

خفیہ انفیکشن اس وقت ہوتا ہے
جب آپ کو ٹی بی کی کوئی علامت

نہ ہو۔ بیکٹیریا آپ کے جسم میں ہیں،
لیکن وہ فعال نہیں ہیں۔ آپ

بیمار محسوس نہیں کریں گے اور نہ

ہی ٹی بی کو دوسروں میں

پھیلائیں گے۔ جلد یا خون کے ٹیسٹ

ٹی بی کے لیے مثبت ہوں گے۔

بعد میں آپ کو فعال ٹی بی ہونے سے

روکنے کے لیے علاج کی

ضرورت ہے۔

تپ دق یا ٹی بی بیکٹیریا نامی
جراثیم سے ہونے والی بیماری ہے

جو اکثر پھیپھڑوں کو متاثر کرتی
ہے۔ جب آپ جراثیم میں سانس

لیتے ہیں تو آپ ٹی بی سے متاثر

ہو سکتے ہیں۔

۱ – ٹی بی کیا ہے؟

کھانسی جو ۳ ہفتوں سے زیادہ رہتی
ہے یا دور نہیں ہوتی
بخار اور سردی لگنا

وزن میں کمی یا بھوک میں کمی

کمزوری اور تھکاوٹ محسوس کرنا

سینے میں درد

رات کو پسینہ آتا ہے۔

۱

۲

۳

1.Tosse che dura più di 3
settimane o che non passa

3.Perdita di peso
o perdita di appetito

4.Sensazione di debolezza
e stanchezza

2.Febbre e brividi

5.Dolore al petto

6.Sudorazioni notturne

2. Sintomi

مثبت ٹیسٹ کا مطلب ہے کہ

آپ کو لیٹنٹ ٹی بی ہے۔

آپ کا ڈاکٹر یہ دیکھنے کے لیے

سینے کا ایکسرے اور تھوک کے

ٹیسٹ کا استعمال کر سکتا ہے

کہ آیا آپ کو فعال ٹی بی ہے۔

اگر آپ کو فعال ٹی بی ہے، تو
آپ کے ساتھ رہنے والے لوگوں

کے جلد کے ٹیسٹ بھی کرائے

جائیں گے تاکہ یہ معلوم کیا جا

سکے کہ آیا وہ متاثر ہوئے ہیں۔

منفی ٹیسٹ کا اکثر مطلب یہ

ہوتا ہے کہ آپ متاثر نہیں ہیں۔

Fonte - ذریعہ: https://www.healthinfotranslations.org/ 
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۲ – علامات

۳ – ٹْی بی کی جانچ 

تپ دق
معلوماتی شیٹ
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L'infezione latente è quando
non hai segni di TB, ma i
batteri sono nel tuo corpo e
non sono attivi. Non ti sentirai
male né trasmetterai la TB ad
altri. I test cutanei o del sangue
saranno positivi per la TB. È
comunque necessario un
trattamento per evitare di
sviluppare la TB attiva.

L'infezione attiva è quando hai
segni della malattia. Puoi
trasmettere la malattia ad altri
quando respiri, tossisci, canti 
o ridi e altre persone inalano 
i germi della TB. Senza
trattamento, la TB
può causare gravi danni ai
polmoni e la morte.

1. Cos'è la TB? Tipi di infezione: 

La TUBERCOLOSI o TB è
una malattia causata da
germi chiamati batteri
che colpiscono più
spesso i polmoni.
Puoi contrarre la TB
quando inspiri i germi.

3. Test per la TB

Un TEST POSITIVO significa 
che hai una TB LATENTE.

Il medico potrebbe utilizzare
una radiografia del
torace e test dell'espettorato
per vedere se hai una
TB attiva. In caso di TB attiva,
anche le persone che
vivono con te verranno
sottoposte a test cutanei
per verificare se sono infette.

Un TEST NEGATIVO spesso
significa che non sei infetto.

Un TEST CUTANEO chiamato
"MANTOUX" verrà eseguito per
vedere se sei infetto.

Una piccola quantità di
tubercolina viene iniettata
nello strato superiore della
pelle sull'avambraccio
sinistro.
Appare una piccola vescica,
che di solito scompare
entro i primi 30 minuti.
Dovrai tornare dopo due o
tre giorni per esaminare il
sito di iniezione.

جلدی ٹیسٹ

ایک جلدی ٹیسٹ جسے

"Mantoux" کہا جاتا ہے، یہ
دیکھنے کے لیے کیا جائے گا کہ

آپ متاثر ہیں یا نہیں۔

ٹبرکولن کی تھوڑی مقدار

بائیں بازو کی اوپری جلد

میں انجکشن کی جاتی ہے۔

ایک چھوٹا سا چھالا ظاہر

ہوتا ہے، جو عام طور پر
پہلے 30 منٹ کے اندر

غائب ہو جاتا ہے۔

آپ کو دو یا تین دن کے

بعد واپس آنا پڑے گا تاکہ

انجیکشن کی جگہ کا

معائنہ کیا جا سکے یعنی

آپ کو انفیکشن نہیں ہے۔



4. Trattamento

۵ – اپنی اور دوسروں کی حفاظت کریں۔

۴ – علاج

اہم

اگر آپ کی جلد کا ٹیسٹ
مثبت ہے یا اگر آپ کو تپ دق

ہے تو آپ کو دوا دی جائے گی۔

۳ سے ۹ ماہ تک دوا لینے کی
ضرورت پڑ سکتی ہے

۶ سے ۱۲ ماہ یا اس سے زیادہ
عرصے تک دوا کی ضرورت پڑ

سکتی ہے

ہدایت کے مطابق اپنی دوائیں

لیں۔ آپ کو تپ دق کی ایک

سے زیادہ قسم کی دوائیوں کی

ضرورت ہو سکتی ہے۔ جب تک

آپ کا ڈاکٹر انہیں تجویز کرے

آپ کو تمام دوائیں لینا چاہیے۔

انہیں لینا بند نہ کریں، چاہے آپ

بہتر محسوس کریں۔

خوراک کی کمی یا وقت سے

پہلے ادویات لینا بند کر دینا اس

کا سبب بن سکتا ہے:

اپنے ہاتھ صابن اور پانی سے

اچھی طرح دھوئیں یا کھانے

سے پہلے اور بعد میں

الکحل پر مبنی ہینڈ

سینیٹائزر استعمال کریں۔

۱

کھانستے یا چھینکتے وقت

اپنے منہ کو ہمیشہ ٹشو سے

ڈھانپیں، پھر اسے پھینک

دیں۔ اگر آپ کے پاس ٹشو

نہیں ہے تو آپ اپنی آستین

میں کھانسی بھی کر سکتے

ہیں۔ پھر، اپنے ہاتھ دھوئے۔

۴
ڈاکٹر کی تمام ملاقاتوں پر

جائیں۔
۳ 

اپنے جسم کو مضبوط

رکھیں۔ ۳ کھانا کھائیں اور

ہر ایک میں ۶ سے ۸ گلاس
سیال پیئیں۔

۲ 

5. Proteggi te stesso
e gli altri

۳۴ ۲ ۱

ExplainTB ایپ ڈاؤن لوڈ کر کے

 اینڈرائیڈ اور آئی فون کے لیے یا سائٹ

https://www.explaintb.org/

تک رسائی حاصل کر کے آپ مختلف
زبانوں میں ٹی بی پر معلومات اور آڈیو

ویڈیو مواد حاصل کر سکتے ہیں۔

IMPORTANTE

Scaricando la app ExplainTB
per Android and iPhone 
oppure accedendo al sito
https://www.explaintb.org/ 

puoi trovare materiale
informativo e audio-video
sulla TB in diverse lingue

تپ دق

دوسروں میں تپ دق کا پھیلاؤ

انفیکشن کی تکرار

معلوماتی شیٹ

S . O.C.R . A . T
e

RB E G A M O
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Se il test cutaneo è
positivo o se hai la
tubercolosi, ti verranno
somministrati dei farmaci.

• Per un'infezione latente,
potresti dover assumere i
farmaci per 3-9 mesi.
• Per la tubercolosi attiva,
potrebbe essere
necessario un trattamento
farmacologico per 6-12
mesi o più.

Prendi i farmaci come indicato.
Potresti aver bisogno di più di
un tipo di farmaco per la
tubercolosi. Devi assumere tutti
i farmaci per tutto il tempo
prescritto dal tuo medico. Non
smettere di prenderli, anche se
ti senti meglio. 

Saltare le dosi o interrompere
prematuramente l'assunzione
dei medicinali può causare:
• la diffusione della tubercolosi
ad altri
• la recidiva dell'infezione

1. Lavarsi bene le mani con
acqua e sapone o usare un
disinfettante per le mani a
base di alcol prima
e dopo i pasti.

2. Mantenere il proprio corpo
forte. Mangiare 3 pasti e bere
da 6 a 8 bicchieri di liquidi 
al giorno.

 3. Andare a tutti gli
appuntamenti col medico.

4. Coprire sempre la bocca
quando si tossisce o
starnutisce con un fazzoletto,
poi gettarlo via. Si può anche
tossire nella manica se non
avete un fazzoletto. Poi, lavare
le mani.

https://www.explaintb.org/

