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GalleriaPrevenzione Genel

Chi corre sulle scale finisce
in ospedale

Una caduta sulle scale puo avere conseguenze funeste.
Se vuoi evitarle: non correre, tieniti al corrimano, non usare
il cellulare e fai attenzione al primo e ultimo gradino,
perché e proprio qui che si verifica I'85 % degli infortuni.

Suva
Casella postale, 6002 Lucerna, tel. 058 411 1212
Ordinazioni: www.suva.ch/55365.i, codice 55365.i




GalleriaPrevenzione Genel

Indossare scarpe lifestyle in
palestra? Pessima |dea

Usa le scarpe sportlve cgn
| professionisti!

Per la palestra sono fondamentali scarpe sportive con suola antiscivolo
e ammortizzante: offrono una presa migliore, non affaticano le articolazioni
e proteggono dalle lesioni. Divertiti senza correre rischi!

Suva
Casella postale, 6002 Lucerna, tel. 058 411 12 12
rdinazioni: www.suva.ch/55380.i, codice 55380.1




SALUTE NEI LUOGHI
RO E IMPORTANTE.

RLE LE SPALLE.

PREVIENI I DISTU

n si manifestano subito. Per prevenirle i datori di
ottare e applicare le misure di protezione e di tutela della salu
ioni su lavoro.gov.it e inail.it

Q a INQIL

Menitere il ottt

GalleriaPrevenzione Gene




GalleriaPrevenzione Gene

IMPORTANTE.
RLA ALL'ARIA.

oro.gov.it e inail.it

£ £

Mo il Soticte




Cascare dal sonno sul lavoro
puo essere fatale

Le persone che soffrono di disturbi del sonno hanno quasi il doppio di probabilita di subire
un infortunio sul lavoro o nel tempo libero. Soprattutto chi svolge lavori pericolosi o si muove
nel traffico stradale deve prestare particolare attenzione. Ricordatevi quindi di dormire a
sufficienza.

Suva
Casella postale, 6002 Lucerna, tel. 058 411 12 12
Ordina: 53,0

GalleriaPrevenzione Genel
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In ogni lavoratore esperto
c’eé un giovane che ha
saputo imparare.
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Use it.
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GalleriaRischio da movimentazione manuale, carichi e po:
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GalleriaRischio da movimentazione manuale, carichi e po:
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Prenditi una pausa.

O C DE DO ONO PIrovoOoCdArc Movimenti ripetitivi con le mani mettono a rischio la tua salute.

Informati e previeni i casi di DMS.
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GalleriaRischio da movimentazione manuale, carichi e po:
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GalleriaRischio da movimentazione manuale, carichi e po:

TIRATI
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GalleriaRischio da movimentazione manuale, carichi e po:
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GalleriaRischio da movimentazione manuale, carichi e po

I disturbi muscolo-scheletrici
ti colpiscono maggiormente qui:

PENSI CHE LA TUA VITA
SIA UN GIOCO?

PROTEGGI S
La Tua SCHIENA

| 43% deidinturbi sehefetrico
muscolar colpissano (s schiana

=
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GalleriaRischio da movimentazione manuale, carichi e po:

| Disturbi Muscolo Scheletrici
POSSONC essere prevenuti € gestiti.

MANEGGIARE
CON

SIAMO PEZZI
DI RICAMBIO

<
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GalleriaRischio da movimentazione manuale, carichi e po

I R 7ZA ATTENZIONE
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GalleriaStress da lavoro correlato e te

JEMIA DI BELLE ART

K‘AI l\ Iv" sCIA
santaSiulia
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GalleriaStress da lavoro correlato e te

NON ‘ASPETTARE

ESPLODERE'

ACCADEMIA DI BELLE ARTI
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GalleriaStress da lavoro correlato e te
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GalleriaStress da lavoro correlato e te

NIENTE PANICO! RELAX.
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GalleriaStress da lavoro correlato e te
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GalleriaStress da lavoro correlato e te

C’E SEMPRE
QUALCOSA DA
IMPARARE.
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Ti sei mai chiesto
sanel luogo dove lavori
sono present
sostanze periccloes?

INFORMATI e
PREVIENI

GalleriaRischio chimi



GalleriaRischio chimi

your breatzh
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GalleriaRischio chimi

Ogni rischio
ha la sua protezione
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GalleriaRischio chimi

NON GIOCARE
CON LA TUA VITA
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GalleriaRischio chimi
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GalleriaRischio chimi

SCONFIGGI il mostro
con le giuste PROTEZIONI
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FACCIAMO
LUCE SUI
PERICOLI. =a

Molte persone lavorano ogni giorno a
contatto con sostanze pericolose. E tu?

ATROS

AlFOs

l/:g ,ﬁ i‘ k = 3 weavaman  HOEAWA

GalleriaRischio chimi
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GalleriaRischio chimi

Non glocare
con il pericolo.

NTOM TREC FOFENMILA
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GalleriaRischio chimi

NON FARTI
METTERE
K.O.
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GalleriaRischio chimi
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GalleriaRischio chimi

SOSTANZE PERICOLOSE

SECNALI DI PERICOLO
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GalleriaRischio chimi
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GalleriaRischio chimi

| dispositivic
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GalleriaRischio chimi

IL

SI NASCONDE
DIETRO ALLE COSE
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GalleriaRischio chimi

SAPONE
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GallerielRi schi o ¢

Immaginaricollettivo
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GallerielRi schi o ¢

AlIPAA::

Lavorare In quota:

Aé un lavoro di squadra
Anon & un lavoro per tutti

A non ammette errori
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GallerielRi schi o ¢

Gran parte degli infortuni
professionali si e verificata
nelle fasi di preparazione
del cantiere:

A solo in Lombardia nel 2022
sono stati 1355

A7 casi su 10
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GallerielRi schi o ¢

A 3 vittime su 10 hanno piu di
61 anni

“Ma figurati se succede a me che lo faccio da tutta 1 & v ."; B i

=

|, 4l A 1 infortunato su 4 & di origine

m"i‘ﬂﬁ ““"——_—é

__,_Om,gg, O -
hWroodimnulattupr fess:onal Id.isturb muscoloschele tridsono A -
& uno dei disturbi piu comuni legati al lavoro. In Europa colpiscono milioni Stranlera
4 di lavoratori e costano miliardi di euro ai datori di lavoro. Affrontare i /
-~ DMS non solo contribuisce nngll rare la vita dei lavoratori, ma & anche 4

‘! una scelta molto sensata per le imprese.

\ 11 lavoro nobilita 'uomo.

A Gli infortunati sono in netta
maggioranza uomini (97%)

R

AiEQ_"S_ Avz AIFOS hﬁiﬁg‘nﬁi Y- m i HDEMA
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GallerielRi schi o ¢

Cascare dal sonno sul lavoro

puo essere fatale 4 REGOLE BASE

Le persone che soffrono di disturbi del sonno hanno quasi il doppio di probabilita di subire

un infortunio sul lavoro o nal tampo libero. Soprattutto chi svolge lavori pericolosi o si muove
nel traffico stradale deve prestare particolare attenzione. Ricordatevi quindi di dormire a

1) Mens sana in corpore
sano

La preparaziondecnicae la
preparazione fisica sono
strettamenteinterconnessee
iIndispensabili
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GallerielRi schi o ¢

4 REGOLE BASE

2) Molti | dispositivinecessadi cuinonsi
puo farea menoe a volte scomodio non
progettatiappositamente
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GallerielRi schi o ¢

Metti le mani al posto giusto.Tieniti al corrimano.

4 REGOLE BASE

3) Leregolenon sonotante,mavanno
rispettate tutte2 anche quelle che
sembrandanalio scontate

suvaliv

224 nel 1ermpo fbero
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GallerielRi schi o ¢

4 REGOLE BASE

4)é SEMPRE!
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Gara di velocita







