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Le parole dell’acqua 

Acqua          Vita dell’umanità 

Acqua          Spreco 

Acqua          Vita del pianeta 
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Le parole dell’acqua 

1 goccia in meno a te 

1 goccia in più al mondo 
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Le parole dell’acqua 

Il fabbisogno: 

almeno 8 bicchieri al giorno 

(circa 1, 5- 2 litri) 

L’acqua è il principale componente dell’organismo umano (55-70 % del peso corporeo) 
Nel neonato rappresenta circa il 75-80 % del peso corporeo 

E’ indispensabile per  
•lo svolgimento delle reazioni biochimiche 
•la regolazione della temperatura corporea 

•l’eliminazione di sostanze organiche derivanti dal processo catabolico 
•la digestione, assorbimento, trasporto e utilizzazione dei nutrienti 

le gocce per te 
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L’acqua alla base della  

piramide alimentare 
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Le acque dell’acquedotto hanno diverse 
provenienze, subiscono un processo di 

purificazione e potabilizzazione e devono 
rispettare le normative di sicurezza per il 

consumatore. 

Le acque minerali in bottiglia devono essere a 
norma di legge e rispettare le indicazioni del 

Ministero della salute.  
Presentano un’etichetta che, esattamente 
come per gli altri alimenti, rappresenta la 

carta d’identità del prodotto. 

Acqua in bottiglia e acqua di rubinetto 
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Acqua in bottiglia e acqua di rubinetto 

L‘acqua migliore da bere per 

 

la nostra salute; 

il nostro pianeta; 

il nostro portafoglio 

è … 

 

L’ACQUA DEL RUBINETTO DI CASA  

 

La leggenda dell’acqua che fa venire i calcoli renali. 

Non siamo ferri da stiro 
L'Organizzazione mondiale della sanità ha 

chiarito che l'acqua calcarea non è pericolosa 

e non è causa di calcoli renali. 

Il cloro dell'acqua di rubinetto è pericoloso? 

La soglia fissata dalla legge italiana non ha alcun effetto negativo sulla salute.  

Per le acqua in bottiglia meglio 

 il  vetro della plastica.  
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http://www.kalkotronic.com/calcoli-renali


le gocce per il mondo 

Le parole dell’acqua 
l’acqua, detta oro blu, da non sprecare più. 
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L’acqua è vita 

Acqua siamo noi 

dalle antiche sorgenti veniamo, 

fiumi siamo noi 

se i ruscelli si danno una mano, 

acqua siamo noi 

se i torrenti si mettono insieme, 

vita nuova c’è 

se l’acqua è in mezzo a noi 

 

Canto popolare 

 

 C’è qualcosa di così immortale 

nell’acqua, che ieri ho tremato 

sentendo un bambino dire 

“ho sete” 

Roberto Pazzi 
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