22 MARZO:
GIORNATA MONDIALE
DELL'ACQUA
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UNA GOCCIA D°’ACQUA

IN UN FIUME DI
PAROLE
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== \/|ta dell'umanita

== Vita del pianeta

== Spreco
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1 goccia in meno a te

1 goccia in piu al mondo
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Il fabbisogno:
le gocce perte  aimeno 8 bicchieri al giorno
(circa 1, 5- 2 litri)

Lacqua € il principale componente dell’'organismo umano (55-70 % del peso corporeo)
Nel neonato rappresenta circa il 75-80 % del peso corporeo

E’ indispensabile per
e|o svolgimento delle reazioni biochimiche
e|a regolazione della temperatura corporea
e|’eliminazione di sostanze organiche derivanti dal processo catabolico
e|a digestione, assorbimento, trasporto e utilizzazione dei nutrienti
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L'acqua alla base della gy

piramide alimentare

Lombardia
ATS Bergamo

PIRAMIDE ALIMENTARE
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ATTIVITA’ FISICA

CONVIVIALITA STAGIONALTA PRODOTTILOCALI

Realizzata da ATS Bergamo, ispi mide alir AN, 2009
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Le acque dell’acquedotto hanno diverse
provenienze, subiscono un processo di
purificazione e potabilizzazione e devono
rispettare le normative di sicurezza per il
consumatore.

Le acque minerali in bottiglia devono essere a
norma di legge e rispettare le indicazioni del
Ministero della salute.
Presentano un’etichetta che, esattamente
come per gli altri alimenti, rappresenta la
carta d’identita del prodotto.

ATS Bergamo SS Nutrizione




Sistema Socio Sanitario

% Regione
Lombardia

ATS Bergamo

Il cloro dell'acqua di rubinetto € pericoloso?
La soglia fissata dalla legge italiana non ha alcun effetto negativo sulla salute.

La leggenda dell’acqua che fa venire i calcoli renali.

L'Organizzazione mondiale della sanita ha
chiarito che lI'acqua calcarea non € pericolosa
e non € causa di calcoli renali.

Non siamo ferri da stiro

L‘acqua migliore da bere per

la nostra salute;
il nostro pianeta;
Per le acqua in bottiglia meglio il nostro portafoglio
il vetro della plastica. e...

L’ACQUA DEL RUBINETTO DI CASA
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http://www.kalkotronic.com/calcoli-renali
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I'acqua, detta oro blu, da non sprecare piu.

FILASTROCCA SUL RISPARMIO DELL' ACQUA
Mentre cantando mi faccio la doccia
chiudo l'acqua e salvo la goccia.
Goccia che cade dal rubinetto

se chiudo l'acqua, risparmio un laghetto!
Risparmio un lage se lavo di meno

io chiudo lacqua e vivo serenc;

Vivo sereno facendo il bucato

se il cesto & pieno non ho sprecato;
Non ho sprecato neppure una goccia y i E:izmk’)
se invece del bagno faccio la doccia 3

Se faccio la doccia al cagnolinu

senza la pompa, ma con il catino. %ﬁz ;

le gocce per il mondo e

fante bottiglie risparmio fintanto
che bagno le piante di sera, al tramonto;

__ dopo il framonto si cena e si va a leto
lavo i dentini chiudendo il rubinetto!
Chiudo il rubinetto e risparmio.. sai cosa?
L'acqua trasparente, fresca e preziosa,
preziosa, pura, limpida e pulita,
umida, brillante e che dona la vita!
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siamo noi
dalle antiche sorgenti veniamo,
filumi siamo noi
se i ruscelli si danno una mano,
siamo noi
se i torrenti si mettono insieme,
vita nuova c’'é
sel € in mezzo a noi
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nell’

“ho sete”
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C’é qualcosa di cosi immortale

. che ieri ho tremato

sentendo un bambino dire

Roberto Pazzi




